
os doze
desejos

Implementação em PT Cofinanciamento Apoio

d@ ativista OurFood.OurFuture

Promover a justiça social e climática

Optar por listas de alimentos, fazer menus 
semanais e organizar o meu frigorifico

Optar por produtos alimentares cuja 
produção respeite os direitos humanos e 
o ambiente 

Repensar, Recusar, Reduzir, Reutilizar, 
Reciclar, Recuperar

Não desperdiçar alimentos. Poupar os 
recursos e dinheiro

Continuar a inspirar outros pela sua ação e 
compromisso

Comprar localmente e optar por produtos de 
comércio justo

Reconhecer as ligações entre alimentação, 
direitos humanos e ambiente

Juntar-me a uma horta comunitária ou 
então fazer a minha própria horta para obter 
alimentos frescos, saudáveis e sustentáveis

Advogar junto  dos decisores políticos pela 
promoção de um sistema alimentar mais 
justo, ético e sustentável

(Re) utilizar as próprias embalagens 

Descobre 

os nossos guias:

# OurFood.OurFuture

ourfood-ourfuture.eu

imvf.org/project/campanha-goeathical

https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2022/11/1-guia-consumo-charing-is-caring-ofoif.pdf
https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2022/11/3-guia-consumo-alimentos-organicos-comercio-justo-ofof.pdf
https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2022/11/2-guia-consumo-comprar-localmente-ofof.pdf
https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2022/11/4-guia-compras-desperdicio-zero-ofof.pdf
https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2022/12/5-guia-mundo-no-prato-ofof.pdf
https://ourfood-ourfuture.eu
http://ourfood-ourfuture.eu
https://ourfood-ourfuture.eu
http://imvf.org/project/campanha-goeathical
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