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A evolugdo para padries de produgdo e consumo mais sustentaveis, éticos e responsaveis é essencial para combater a degradagio ambiental e garantir os direitos
humanos e sociais ao longo de toda a cadeia de valor dos produtos e servigos. Isto requer uma transformagao nas nossas economias e sociedades, colocando o respeito
pelo planeta e 0 bem-estar comum no centro dos processos de desenvolvimento, desde o nivel local ao global.

0 QUE ESTA EM CAUSA?

0 modelo econdmico predominante em todo o mundo assenta ainda num
crescimento econdmico infinito de producdo e consumo em massa. que
sabemos ser insustentavel Os atuais padries dependem da extracéo, pro-
cessamento, utilizagdo e eliminagao de uma guantidade cada vez maior de
recursos naturais do planeta, impulsionando o agravamento das alteragdes
climaticas, a perda de biodiversidade. o aumento da poluicéo e dos residuos,
causando dados na satide e gerando desigualdades econdmicas e sociais.

Entre os aspetos que contribuem para essas desigualdades estdo os dese-
quilibrios de poder nos sistemas alimentares (com as gigantes multinacio-
nais agroalimentares a definirem as regras do jogo); os processos de globa-
lizagdo industrial (p. ex. a deslocalizagdo de indstrias altamente poluentes
para paises em desenvolvimento, como € o caso dos téxteis e vestuario); a
exploragdo e gestdo insustentavel dos recursos naturais (principalmente
de matérias-primas agricolas e minerais) e a distribuicdo muito desigual de
recursos tecnoldgicos e de conhecimento no mundo.

N&o é fcil alterar a farma como as sociedades produzem e consomem bens
e servicos, especialmente quando as préticas atuais estéo enraizadas nas
culturas e estilos de vida. Estamos muito dependentes de recursos naturais e
minerais e ainda, em grande medida, da queima de combustiveis fGsseis, como
carvao, petréleo e gas. Além disso. em varios dos paises em que séo produzidos
componentes dos produtos que consumimos e usamos no dia-a-dia, ndo existe
regulamentacéo solida de protegéo social e laboral, ou néo é possivel fisca-
lizar o seu cumprimento. Frequentemente, so praticados salarios exiguos,
ndo existem condigdes de seguranca adequadas e os direitos lahorais ndo sdo
cumpridos, para além de ocorrerem violagges dos direitos humanos (como o
trabalho infantil, trabalho forgado e condic@es equivalentes & escravatura)
que frequentemente ndo sdo sancionadas ou sequer identificadas. Verificam-
-se também impactos ambientais que tém reflexo na dimens&o econdmica e
social, uma vez que se perdem meios de subsisténcia fundamentais para as
populagdes locais, a satide das comunidades € afetada, etc. As matérias-pri-
mas agricolas e recursos minerais extraidos nestas condigGes, mais baratos
de acordo com a |dgica de mercado, sdo comercializados e transportados para
outros paises onde s&o incorporados em todo o tipo de produtos, apresentados
aos consumidores nas prateleiras das lojas e em atrativas campanhas publi-
citdrias, que promovem esses padr@es de consumo excessivo e insustentdveis.

Os impactos destas formas de atuagdo e de um conjunto alargado de inter-
venientes que operam ao longo das cadeias de valor dos produtos, no plano
humano, econdmico, social e ambiental, devem ser devidamente conhecidos e
tidos em conta: quer pelos cidados (nas suas opgdes e decisdes de consumo),
quer pelos atores legislativos e decisores politicos (na formulagéo e aplicagdo
de politicas e de regulamentacéo adequada), quer pelos agentes economicos
(nas suas formas de atuaco. nas relagtes comerciais diretas ou indiretas, ca-
deias de investimento, processos de produgéo e distribuigdo, etc).

No plano global. as disrupgdes nas cadeias de abastecimento, as guerras
comerciais, o0s efeitos da pandemia e das guerras nas crises alimentares e
energeéticas estdo a alertar-nos para a necessidade urgente de revertemos
esses padroes insustentaveis. Além disso, a incapacidade de acordar e aplicar
conjuntamente mecanismos de regulagdo a nivel global/multilateral para a
gestdo de bens comuns indispenséveis a vida, tém contribuido para acelerar a
fragmentagdo e desequilibrios globais. A cooperacao internacional, incluindo o
apoio aos paises mais pobres e vulneraveis para transferéncia de conhecimen-
to, tecnologias e infraestruturas mais sustentaveis sdo, por isso, fundamentais
para que existam avangos concretos nesta area.
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Apesar de o ritmo das mudangas n#o ser ainda o necessario, estas estdo jd a
acontecer, na diregdo de modelos de produgéo e consumo mais sustentaveis.
conscientes e responsaveis. Sustentaveis porque respeitam os limites do pla-
neta sem comprometer as geracdes presentes e futuras; conscientes porque
assentam em escolhas informadas, e responsaveis porque tém em conta os
impactos das acdes individuais e coletivas. 0 aumento do investimento em
energias limpas, 0s progressos na economia circular, o énfase numa nova
“economia do bem-estar”, a evolugdo na legislagdo sobre direitos sociais e
laborais em varios paises, e muitos exemplos de préticas éticas empresariais,
industriais, de comércio e investimento (que devem ser incentivadas) demons-
tram que a transigdo para um futuro mais equilibrado e saudavel é possivel e
concretizavel.

Além disso, por parte dos cidadaos, uma maior consciéncia e responsabilidade
no estilo de vida e nos habitos de consumo permite incorporar padrdes de vida
mais saudaveis e sustentaveis, impulsionar a alterac&o de modelos e modos de
atuacio nocivos para o planeta, e influenciar decisores politicos e agentes eco-
némicos para politicas assentes na sustentabilidade. A populagéo mais jovem
denota uma maior consciéncia ambiental e tem um maior potencial de mobili-
zacao, para impulsionar a necesséria transformag&o de comportamentos.
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Mostra como os objetos que temos nas nossas vidas tém impactos, desde a sua
producéo, a distribuigdo, utilizagéo e eliminagéo, alguns dos quais frequentemente
desconhecidos. Expde as conexdes entre varias questes ambientais e sociais e
mobiliza-nos para criar um mundo mais sustentavel e justo.
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EM QUE PONTO ESTAMOS?

AHumanidade esta claramente a “viver acima das suas possibilidades”, explo-
rando cada vez mais 0s recursos do planeta para sustentar os seus padroes
de vida insustentaveis e consumindo cada vez mais energia e alimentos. Es-
tima-se que a populagdo mundial atinja quase 10 mil milhdes de pessoas até
2050, significando que o equivalente a 3 planetas Terra pode ser preciso para
fornecer os recursos necessarios para manter o estilo de vida médio atual.

A maioria dos consumidores finais dos bens produzidos pelas indUstrias nos
paises de rendimento baixo estdo nos paises de maiores rendimentos. Exis-
tem grandes desigualdades nesse consumo, pois 0s 20% mais ricos do planeta
representam mais de 76% do consumo privado no mundo, enguanto os 20%
mais pobres consomem apenas 1.5% do total. A pegada material per capitanos
paises de rendimento elevado ¢ 10 vezes superior ao nivel dos paises de baixo
rendimento.

0 Dia de Sobrecarga da Terra (Earth Overshoot Day) assinala o dia em que a

humanidade esgotou os recursos naturais que o planeta consegue renovar no
espago de um ano. Em 2024, é assinalado a 1 de agosto, o que significa que. a

partir desse dia, estamos a viver de crédito ambiental e a gastar recursos que
s0 deveriam ser utilizados a partir do inicio do prdximo ano.

Em Portugal. a data foi assinalada a 28 de maio: se cada pessoa no planeta vi-
vesse Como uma pessoa portuguesa, a humanidade precisaria de 2.9 planetas
para sustentar a sua utilizagdo de recursos.

Os padrdes de produgdo e consumo dos produtos que utilizamos diariamente
tém grandes impactes ambientais, humanos e sociais:

Alimentagao

0 setor agroalimentar ¢ responsavel por mais de 1/3 das emissdes mundiais
de Gases com Ffeito de Estufa (GEE) decorrentes da atividade humana, por
quase 90% da desflorestacio mundial e pelo agravamento da poluigdo, com
de uso de fertilizantes, pesticidas e quimicos que contaminam solos. Muitos
produtos alimentares, especialmente a carne e lacticinios, tém uma enorme
pegada ecoldgica, pelo uso insustentavel de matérias-primas e dgua.

0 funcionamento das cadeias de abastecimento, a exportacao para longas
distancias, a concentracdo da distribuicdo e do poder em grandes grupos
empresariais que controlam as cadeias de valor, e o desperdicio alimentar
(s Portugal desperdica 1.9 milhes toneladas de alimentos por ano) con-
tribuem para a insustentabilidade dos sistemas alimentares. Bastava 1/4
dos alimentos desperdicados para alimentar os 783 milhdes de pessoas
que passam fome no mundo.

Quase metade da populagdo mundial depende do setor agroalimentar para
0s seus meios de subsisténcia, mas o setor assenta em grandes assimetrias
mundiais. 0 crescimento da procura e da produgdo industrial de animais, soja
e 0leo de palma para os alimentos que consumimos, gera efeitos nocivos em
paises em desenvolvimento. como a desflorestagdo e disrupgdo dos sistemas
alimentares locais. Em varios paises, persistem violagges dos direitos huma-
nos e laborais, apropriacdo de terras e expropriagdo de pequenos agriculto-
res e comunidades indigenas devido a projetos de investimento e comércio,
e intimidacdo de ativistas ambientais e defensores das comunidades locais.
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Tecnologia e aparelhos eletrdnicos

Nos dltimos dez anos triplicou o ndmero de novos telemdveis vendidos no

mundo: mais de 1300 milhes de smartphones sdo vendidos por ano, sendo
que processo de produgdo é, na maioria dos casos, insustentavel.

A nivel ambiental, estes bens requerem grande quantidade de matérias-
-primas, além de agua (um Gnico aparelho consome quase 13 mil litros),
terra e outros recursos naturais. A sua producéo depende de matérias-pri-
mas cuja extracdo produz uma enorme quantidade de residuos, destruindo
florestas e ecossistemas, contaminando a agua e degradando os solos.

0s minerais, como o cobalto, sdo utilizados para muitos dispositivos ele-
tronicos, das baterias dos automdveis aos computadores, mesmo para as
chamadas “tecnologias limpas”, e estdo localizados maioritariamente nas
paises em desenvolvimento. Os custos humanos incluem acidentes de tra-
balho por néo se respeitarem normas de seguranga, efeitos na salde dos
trabalhadores, desrespeito pelos direitos laborais, trabalho infantil, des-

pejos forgados - como acontece na Republica Democratica do Congo, que
tem as maiores reservas de cabalto do mundo.

Os residuos dos dispositivos tecnoldgicos que usamos no dia-a-dia continuam
aaumentar e s0 uma pequena parte é reciclada ou reutilizada. Muitos paises
desenvalvidos exportam lixo eletrdnico, com residuos perigosos, para paises
mais pabres, aumentando ainda mais os impactos ambientais e humanos.

Nos aparelhos elétricos e eletrdnicos, a “obsolescéncia programada” é uma
realidade. Isto significa que as empresas produzem e vendem um produto
em que ¢ estabelecido o fim da sua vida Util, para que ele se torne obsoleto
ou ndo funcional, para forgar o consumidor a comprar um novo. Isto gera
um ciclo de consumo insustentével. Além disso, muitos destes bens ndo sdo
reciclados ou eliminados corretamente.
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AindUstria de vestudrio e calgado é a segunda mais poluente do mundo: o
setor é responsavel por mais de 8% das emissdes totais de GEE. consome em
média 93 mil milh@es de metros cibicos de dgua por ano para 0 processo pro-
dutivo, e os produtos quimicos utilizados poluem cursos de gua e oceanos.

Registam-se violacdes de direitos persistentes, com evidéncias de traba-
lho forcado e semelhante a escravatura na cadeia de abastecimento, tra-
balho infantil e condigtes precarias para conseguir precos mais baixos no
consumo final. A deslocalizagdo de muitas empresas multinacionais para
paises com normas de protecéo social. laboral e ambiental menos rigaro-
sas e/ou com menos capacidade de fiscalizagdo tem contribuido para esta
insustentabilidade.

0 consumo desenfreado de roupa e amoda descartavel (“fast fashion’) leva
a que, na Europa, sejam deitadas fora 2 milhdes de toneladas de roupas e
calgado todos os anos (200 mil toneladas sd em Portugal). Mais de 50% das
roupas sdo descartadas por outras razoes que ndo a durabilidade. A cada
segundo, 0 equivalente a um camifo de lixo cheio de roupa é incinerado ou
colocado em aterros. Muitas destas roupas sdo enviadas para locais como
o deserto do Atacama. no Chile, ou paises africanos como o Gana e o Quénia,
onde ndo existe capacidade para um tratamento adequado.
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COMPROMISS 05

Esta é uma area com miiltiplas interligag@es a nivel ambiental, social e de direitos humanos, pelo que os quadros legislativos e de politicas se encontram dispersos em
muitos instrumentos e setores, a nivel global, europeu e nacional. Salientam-se alguns dos enquadramentos mais gerais e abrangentes:

DIMENSAO GLOBAL

7 A\\Y, UNITED NATIONS
YY) HUMAN RIGHTS

=N

OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER

0 principal enquadramento normativo, ainda que apenas de orientagdo, sdo os Principios Orientadores das Na-
cies Unidas sobre Empresas e Direitos Humanos (2011), que as empresas devem adotar e os paises devem transpor
para planos nacionais, seguindo os principios de “proteger, respeitar e reparar”. As negociagdes para um tratado
internacional vinculativo nesta drea prosseguem ha varios anos na ONU.

Nesta mateéria, as diversas Convencdes da Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT) sobre direitos laborais e
sociais sdo vinculativas, e a 0CDE desenvolve também um trabalho relevante de orientacéo - com as Diretrizes
da OCDE para as Empresas Multinacionais e o Guia da OCDE de Devida Diligéncia para uma Conduta Empresarial
Respansével.

AGENDA 2030 PARA 0 DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Estamos determinados a proteger o planeta da degradagéo, sobretudo por meio do consumo e
da produgéo sustentéveis, da gestéo sustentavel dos seus recursos naturais” e, para tal. ha um
compromissa para “fazer mudangas fundamentais na maneira como nossas sociedades produzem
e consomem bens e servigos. Governos, organizagdes internacionais, setor empresarial e autros
atores ndo estatais e individuos devem contribuir para a mudanga.

Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 12: Inclui metas sobre a gestdo sustentavel e o uso eficiente

dos recursos naturais, a redugdo do desperdicio de alimentos, a produgdo e gestdo de residuos, os subsidios
ineficientes aos combustiveis fasseis, a educagdo para estilos de vida sustentaveis e o apoio aos paises em
desenvolvimento.

Este 0OS interligado com outros objetivos ambientais (ODS 13). de desenvolvimento econdmico (como nos 00S
8 e 9). de sistemas de comércio equitativos, inclusivos e transparentes (00S 17). e de desenvolvimento social,
nomeadamente no trabalho digno (00S 8) e na luta contra a pobreza e as desigualdades (0DS 1e 10).

12 PRODUGAO
ECONSUMO
SUSTENTAVEIS

0DS 12 - Garantir padrdes de consumo

m e de produgdo sustentéveis

Em 2022 foi aprovada a Estratégia Global para o Consumo e Pradugfo Sustentaveis, para guiar a agéo
coletiva e individual naimplementagdo do 0DS 12 e acelerar a transformagéo até 2030.
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https://www.oecd.org/pt/publications/diretrizes-da-ocde-para-empresas-multinacionais-sobre-conduta-empresarial-responsavel_663b7592-pt.html
https://mneguidelines.oecd.org/guia-da-ocde-de-devida-diligencia-para-uma-conduta-empresarial-responsavel-2.pdf
https://mneguidelines.oecd.org/guia-da-ocde-de-devida-diligencia-para-uma-conduta-empresarial-responsavel-2.pdf
https://ods.imvf.org/producao-e-consumo-sustentaveis/
https://www.oneplanetnetwork.org/globalstrategy

UNIAQ EUROPEIA

PORTUGAL

0 Pacto Ecoldgico Europeu (Green Deal) € um pacote de iniciativas estratégicas para colocar a UE na via rumo a
uma transigdo ambiental e climatica, que inclui instrumentos relevantes para uma produg&o e consumo susten-
taveis, como a Estratégia do Prado ao Prato, para tornar os alimentos na Europa mais saudaveis e sustentéveis,
e 0 Plano de acéo para a economia circular, para dissociar o crescimento econémico da utilizag8o de recursos e
efetuar a transicao para sistemas circulares de produgao e consumo.

Esta transformagéo so resulta se for justa e tiver beneficios para todos. Na sua acéo externa, a Uni&io Europeia
(UE) e os seus Estados membros devem agir de acordo com os principios estabelecidos no art.” 21 do Tratado UE,
incluindo os direitos humanos e liberdades fundamentais, respeito pela dignidade humana, principios da igual-
dade e solidariedade. Comprometem-se a apoiar o desenvolvimento sustentével nos planos econdmico, social e
ambiental dos paises em desenvolvimento, e a contribuir para preservar e melhorar a qualidade do ambientee a
gestdo sustentavel dos recursos naturais a escala mundial.

Recentemente, tém sido dados passos para incorporar o respeito pelos direitos humanos e pelo ambiente nas

politicas e na atuagfo das empresas, sendo o mais recente a aprovagéo da Diretiva europeia de Devida Diligéncia
em Sustentabilidade Corporativa (maio de 2024).

LEI DE BASES DO CLIMA (2021)

A Lei de Bases do Clima (2021) estabelece principios a respeitar pelas varias politicas interligadas, incluindo a
“promogéo da sustentabilidade na producdo e no consumo e de uma economia circular” (art.” 67) e, no ambito da
politica externa, a defesa dos compromissos internacionais e a cooperagéo e solidariedade internacional com os
paises do Sul Global, respeitando o limite do uso sustentavel dos recursos naturais do planeta e os percursos de
desenvolvimento de cada pais.

ESTRATEGIA DA COOPERAGAO PORTUGUESA 2030

A politica de Cooperagéo Portuguesa para o Desenvolvimento inclui, nas prioridades setoriais definidas, 0 objetivo
de “Reforcar a sustentabilidade e a resiliéncia” com os paises parceiros, designadamente o apoio a padrdes eco-

ndmicos mais sustentaveis e a uma transic&o verde assente nos direitos e liberdades fundamentais e de forma
socialmente justa, “combinando justica climatica com justia social e econdmica”. Inclui medidas sobre a gestéo
sustentavel dos oceanos, apoio a politicas de conservagdo da natureza e da biodiversidade. apoio a0 acesso segu-
ro e acessivel a energia, a promogdo da agricultura sustentével e da seguranca alimentar.

AEducacéo para o Desenvolvimento (ED) € um contributo valioso para garantir que as pessoas tenham “informagéo relevante e consciencializagio para
o desenvolvimento sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza”, tal como estabelecido pelos 0DS.

Interligada com outras “Educagges para..”, como a educagéo ambiental, a educac&o para o desenvolvimento sustentavel e a educagéo para os direitos
humanos. a ED promove uma cidadania global ativa, informada e responsavel em todas as dimensées do desenvolvimento.

Ao promover o reconhecimento e combate as assimetrias globais e as dinamicas estruturais de excluséo, de desigualdades e de degradagéo ambiental,
a ED contribui para uma compreensao abrangente dos desafios e para a transformagao de comportamentos.


https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/green-deal/
https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/from-farm-to-fork/
https://www.consilium.europa.eu/pt/policies/circular-economy/
https://www.teimas.com/pt/blog/10-perguntas-e-respostas-sobre-a-csddd-ou-cs3d-diretiva-sobre-diligencia-corporativa-na-area-de-sustentabilidade
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/doing-business-eu/sustainability-due-diligence-responsible-business/corporate-sustainability-due-diligence_en
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/doing-business-eu/sustainability-due-diligence-responsible-business/corporate-sustainability-due-diligence_en
https://www.instituto-camoes.pt/images/img_noticias2022_1/Completo_Brochura_ECP_2030_Digital.pdf
https://files.dre.pt/1s/2021/12/25300/0000500032.pdf
https://ened-portugal.pt/pt/introducao

Podes perguntar-te: preciso realmente deste produto? Esta € uma necessidade
real ou apenas criada/estimulada pelo marketing e publicidade? Onde foi pro-
duzido? Vou usar este produto durante muito tempo? Posso emprestar e usar
temporariamente este produto? Existem outras opgdes no mercado; posso ad-
quirir outro produto que tenha a mesma finalidade mas seja mais sustentavel?
0 preco que estou a pagar € justo?

Procura aprofundar os conhecimentos nesta area. Existem ja muitas organiza-
cOes e redes que disponibilizam informagao sobre quais as empresas e marcas
que tém menor impacto ambiental, sobre que produtes de determinada catego-
ria sio mais sustentaveis e eticamente mais justos, etc. (um exemplo & DECO).
Vrios ativistas ambientais transmitem informag@es muito importantes sobre
como podes mudar comportamentos e que esclarecem dvidas (p. ex. sobre o
ciclo de vida de determinados produtos, sobre reciclagem, etc) nas suas redes
- como aqui e aqui. Ha também varias Apps que podem ajudar, sobre desperdi-
cio alimentar e sobre lixo/residuos, entre outras.

Acdes de greenwashing e socialwashing. com uma atuagdo apenas aparente
ou de marketing, sem alteragdes reais, prejudicando os objetivos de sustenta-
bilidade. Podes evitar esses produtos, bens e servigos, mas se néo for possivel,
verificar a veracidade das afirmagdes ou as praticas das empresas. Uma hoa
estratégia é procurar produtos com certificagdes reconhecidas no mercado,
como selos ambientais efou sociais. Viarios produtos (p. ex. bananas, chocola-
te, café) ja dispdem de certificagdo (como a Fair Trade, que garante o comércio
justo)., ajudando-te nas tuas escolhas.

Junta-te a movimentos civicos, associagdes e empresas com impacto social
que promovam a produgdo e consumo sustentaveis, como a Unidos contra o
Desperdicio. a Fruta Feia, a Too Good to Go (0 para referir algumas no ambito do
desperdicio alimentar). Ativa a tua cidadania, fazendo ouvir a tua opinido junto
dos responsaveis politicos e pressionando as empresas a adotarem praticas
sustentdveis, através de dendncias e reclamagdes, cartas/emails com propos-
tas de mudanca, peticdes, etc.

(sera que precisamos mesmo disto?)
(0 consumo, as embalagens, o desperdicio, a quantidade de residuos)
(evitar descartaveis, reutilizar objetos para outro fim)
(reparar o objeto danificado antes de o eliminar)

(separar os residuos e encaminhar para reciclagem, doar produtos
de que ja ndo precisamos)

(objetos e produtos desnecessarios, procura produtos com menos
embalagens)

ou Reintegrar (fazer compostagem de residuos orgénicos, plan-
tar arvores)

Em categorias especificas de produtos:

Reduz o desperdicio alimentar, planeando e comprando apenas
0 que vais consumir, tendo atengdo aos prazos de validade dos alimentos, e
procurando alternativas de consumo com menos embalagens efou a granel.
Aposta em habitos alimentares que tenham menor pegada ambiental (p ex.
reduzir o consumo de carne, preferir produtos sazonais, de produtores locais).

Compra produtos mais duraveis, prolonga a vida das tuas roupas
(podes p. ex. reutilizar as pecas de outra forma), explora alternativas de
compra de vestuario em segunda méo, procura marcas e empresas locais
de vestuario e calgado, doa as pegas que ja ndo usas a familiares, amigos,
projetos sociais e associagdes fidedignas.

(aparelhos eletronicos, eletrodomésticos): Procura aparelhos
com menor consumo (p. ex. de agua e energia). aparelhos recondicionados
efou aparelhos que possuam certificagéo. Opta por baterias recarregaveis
que permitam o uso mais prolongado de aparelhos. Em caso de avaria, tenta
sempre a possibilidade de reparagéo e, quando néo é possivel, informa-te
sobre a forma correta de reciclagem ou eliminagao.


https://sustentabilidadeagora.com.br/os-7-rs-da-sustentabilidade/
https://www.deco.proteste.pt/sustentabilidade
https://www.instagram.com/tiagolagoaa/
https://www.instagram.com/joanaguerratadeu/
https://www.publico.pt/2022/09/29/p3/noticia/queres-dizer-nao-desperdicio-alimentar-cinco-apps-sites-podem-ajudar-2021983
https://www.publico.pt/2022/09/29/p3/noticia/queres-dizer-nao-desperdicio-alimentar-cinco-apps-sites-podem-ajudar-2021983
https://www.wasteapp.pt/home
https://www.portugalexporta.pt/noticias/greenwashing-o-que-e
https://antissuborno.com.br/greenwashing-e-social-washing-entenda-o-que-sao-e-a-relacao-entre-eles/
https://www.fairtrade.es/pt/certificacao-de-comercio-justo-aumenta-o-preco-minimo-das-bananas-como-produtores-enfrentam-restricoes-financeiras/
https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/
https://www.unidoscontraodesperdicio.pt/
https://frutafeia.pt/
https://www.toogoodtogo.com/pt/
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