
Tantas conquistas: acesso à educação, o direito à contraceção,
o direito de voto e o acesso ao poder, ao mercado de trabalho;

à participação em atividades sociais e culturais...
 MAS... estamos tão longe de alcançar a

Igualdade de Género

300
ANOS

A MINHA ESCOLA É INCLUSIVA NO QUE DIZ RESPEITO À
IGUALDADE DE GÉNERO ? 

SIM...
Até temos acesso a produtos

para a menstruação nas
casas de banho! 

Sobretudo para chegar aos Homens na luta pela Igualdade de Género

nem pode ser promovida apenas por meio dos
esforços das mulheres nas esferas públicas ou

privadas. 
Os homens são atores importantes que podem
compartilhar a responsabilidade e participar

ativamente nesta agenda.

COMO PODEMOS MODIFICAR A

 PERCEPÇÃO DOS HOMENS SOBRE IG? 

Ma

ria
 

Assiste à nossa
peça de

intervenção pela
promoção da
Igualdade de

género  

Falamos abertamente
dos assuntos...

Este manifesto foi criado no âmbito do projeto Peer Voices - Shaking Structures for Equality. Um projeto financiado pela União
Europeia, através do Programa CERV (Citizens, Equality, Rights and Values), promovido pela Associação Par - Respostas
Sociais e implementado em parceria com o Instituto Marquês de Valle Flor e a Ofensiva Tinerilor. 

Temos atividades sobre o tema.

MAS...
(há sempre um “mas”...)

Podíamos fazer mais! 

+ palestras + testemunhos 

+ sensibilização 

E NO COMBATE AOS
ESTEREÓTIPOS E

PRECONCEITOS COM
BASE NO GÉNERO?

A igualdade de género beneficia todos os membros da sociedade. 
É fundamental para alcançar os objetivos nacionais de direitos humanos

universais, governança democrática, desenvolvimento sustentável e prosperidade!

O QUE POSSO FAZER PARA
COMBATER A DESIGUALDADE DE
GÉNERO NO MEU DIA-A-DIA?

Participar em grupos
sociais;
Falar mais sobre este
tema;
Participar em palestras;
Advogar por aulas de
educação sexual,
educação financeira;
Evitar piadinhas e
comentários
depreciativos;
Estar atento/a….

A Igualdade de género não é
uma "questão das mulheres"

Fazer mais
campanhas

Falar mais
Demonstrar de forma clara o que

sentem e o que passam as
mulheres vítimas de violência,

assédio, machismo…

Mas será que
conseguimos mudar o

pensamento das
pessoas? 

(cogito, ergo sum) 
é uma frase icônica de autoria do filósofo
francês René Descartes (1596 – 1650).

“Penso, logo existo” 

 Ativista brasileira do direito
das mulheres e farmacêutica

brasileira que lutou para que o
seu agressor viesse a ser

condenado. 

da
Pen

ha Maia

Fernandes

é uma lei federal brasileira que
define que a violência doméstica
contra a mulher é crime e aponta
as formas de evitar, enfrentar e

punir a agressão. 
Também indica a responsabilidade
que cada órgão público tem para

ajudar a mulher que sofre a
violência.

SABES O QUE É A
LEI MARIA PENHA

 Lei Maria da Penha 
(Lei nº 11.340/2006) 

A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
É CRIME PÚBLICO E DENUNCIAR

É UMA RESPONSABILIDADE
COLETIVA.

A Rede Nacional de Apoio a Vítimas
de Violência Doméstica (RNAVVD) 

está a funcionar.

Se precisares de ajuda ou tiveres
conhecimento de alguma situação

de violência doméstica
Envia uma mensagem para a Linha SMS 3060  

ou liga para 800 202 148. 
Esta linha é gratuita, funciona 7 dias por semana, 24 horas por dia.

VAMOS FAZER UMA PEÇA DE TEATRO!!!! 
Uma peça de teatro erm que trabalhamos todos na
construção dos diálogos, na preparação do evento;

na escolha do guarda-roupa. 

Uma peça de teatro em que

nos vamos  tentar

aproximar do/a Outro/a .
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