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DIREITOS HUMANOS
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<§K Sabemos que os direitos das mulheres sao
e E—

<X Sabemos que é importante conhecer e ler a [CEECILIECITITEEI LTI CEETITIEY e a cONSTITUICAO DA REPUBLICA PORTUGUESA...

Mas também sabemos que Eﬁo bastam as palavras e as leﬂ E preciso

~

Um esteredtipo de género "é uma opinido ou
um preconceito generalizado sobre atributos

ou caracteristicas que homens e mulheres n
POLITICAS

SN O UBEICASIQUEINAO
EUNCIONAM

possuem ou deveriam possuir ou das fungdes
sociais que ambos desempenham ou deveriam
desempenhar”.

E{cf:"’:f:o Jo A""o‘CoM:“;ﬂo JA{ Nag:‘( UA:JO“
r.‘r.‘ of Direites Humanes (ACNUDH)

<§Z Mas, para PROMOVER SOCIEDADES MAIS JUSTAS, sabemos que? possivel fazer maii:]
. DIZER NAO AO MACHISMO;

(Xa p
Qf
. Garantir que a € respeitada e

depois de serem eleitas as mulheres ndo sao substituidas N
por homens; (

. Sensibilizar através do exemplo, e
que se destacaram em varias dimensoes da vida
da sociedade

 Lutar pelo “poder de fala™;

Sim, mas é sé uma... Ups,( hao é nao! ‘

Amanda Nunes; Ronda Rousey; Joanna Jedrzejczyk; Chris Cyborg; Holly Holm; Valentina Shevchenko; Rose Namajunas;
Megumi Fuijii; Gina Carano; Miesha Tate séo dez das melhores lutadoras de sempre de Mixed Martial Arts (MMA).

E nos,
§ queremos, através do exemplo dar a conhecer o papel fundamental das mulheres na sociedade.

~ Queremos organizar um evento [ caro ave seriaum evento) @m que convidamos mulheres inspiradoras
para virem dar o seu testemunho a escola.

E PRECISO MOBILIZACAO E AGAO PARA ACABAR COM A DESIGUALDADE DE GENERO!!
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da sociedade para que estes direitos sejam uma realidade.

Estes esteredtipos sdo alimentados por outros desafios como:

SURF QUE NUNCA VIU O MAR.

A cegueira de nascenca de Marta Pago nao foi um
obstaculo que a impedisse de dominar as ondas.
Mas como é que é possivel?

Lé mais sobre a incrivel historia da Marta e
inspira-te!

onde estes direitos estdo consagrados

P
MASO QUEE A
IGUALDADE |
para o tema e a J«Q

GENERO?

A Igualdade entre mulheres e homens é uma
questdo de direitos humanos e uma condigéo de
justica social, sendo igualmente um requisito
necessdrio e fundamental para a igualdade, o
desenvolvimento e a paz.

A lgualdade de Género exige que, numa sociedade,
homens e mulheres gozem das mesmas
oportunidades, rendimentos, direitos e obriga¢oes
em todas as areas, beneficiando das mesmas
condicdes no ; nas

€ na carreira
profissional; no acesso a saiude; no acesso ao
poder e influéncia.:

_ — RAs mulheres nao sabem lutar...

25 anos, uma das principais referéncias dos
desportos de combate em Portugal.

a de MMA (Artes Marciais Mistas)
o maior evento da modalidade,

hting championship)-

A primeira lutador

ortuguesa a atingiron
y o UEC (ultimate Fig

A TRICAMPEA MUNDIAL DE

Este manifesto foi criado no dmbito do projeto Peer Voices - Shaking Structures for Equality. Um projeto financiado pela Uniéo
Europeia, através do Programa CERV (Citizens, Equality, Rights and Values), promovido pela Associagéo Par - Respostas
Sociais e implementado em parceria com o Instituto Marqués de Valle Flor e a Ofensiva Tinerilor.
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