SAUDE E BEM-ESTAR

A Saude € um direito humano cuidados de salde adequados para
basico e um bem comum global. tODxS, independentemente da sua
O enfoque no bem estar fisico, localizagdo geografica, situacao
mental e social contribui para socioeconémica ou grupo social, é
o desenvolvimento de socieda- uma questdo de responsabilidade
des mais prdosperas, resilientes e e de justica social.

equitativas. Garantir o acesso a
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Apesar dos progressos, persistem va-
rios desafios a saude global, incluin-
do grandes desigualdades dentro

e entre os paises, regides e setores
da populagado, no acesso a servicos
de saude, qualidade dos cuidados e
resultados de saude.

Doencas evitaveis e/ou erradicadas
nos paises desenvolvidos continuam
a ter enormes custos humanos,
sociais e econdmicos noutras partes
do mundo, e os sistemas de salde
enfrentam grandes debilidades nos
paises mais frageis, ao nivel de capa-
cidades institucionais e de recursos
humanos, das condi-
¢oes de infraestruturas
e equipamentos, com
dificuldades de finan-
ciamento e de acesso as
inovagdes tecnoldgicas
e terapéuticas.

Novas preocupag¢des comuns a escala
mundial — como a resisténcia antimi-
crobiana, o envelhecimento popula-
cional, a coexisténcia da desnutrigao
com a obesidade, o impacto de
fatores ambientais na salde publi-

ca (como a poluicao e as alteragdes
climaticas) ou a preparagao para
emergéncias de salde - ressaltam a
salde como um bem publico global,
gue deve ser gerido segundo princi-
pios de responsabilidade, cooperacao
e solidariedade.
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Pessoas mais saudaveis tendem a ter
melhor qualidade de vida e a ser mais
felizes. O bem-estar vai muito além
do crescimento econémico e inclui

a melhoria de indicadores de desen-
volvimento humano, como a saude,

a educagao, a igualdade de género

e a sustentabilidade ambiental, a

0OS MULTIPLOS DETERMINANTES DO BEM-ESTAR

seguranga e qualidade das relacdes
sociais, de forma a construir uma
base sdélida para sociedades mais
equilibradas, com economias que
funcionem para as pessoas e com um
desenvolvimento que beneficie as
préoximas geragdes.

FATORES POLITICOS

Desigualdade

SERVICOS PUBLICOS

COMUNIDADE Exclusao social Educacéo
Apoio social IPeiieEee peliie Cuidados de satide
Estrutura familiar Liberdade de expressao e Transportes

Relacionamentos

MEIOS DE
SUBSISTENCIA
Rendimento
Emprego
Condigdes de trabalho
Seguranca laboral
Prosperidade

ESTILO DE VIDA
Dieta alimentar
Atividade fisica
Consumo de tabaco e
alcool
Adicoes
Lazer

Fonte: Adaptado de “Health Impact Assessment:
A Guide for Practice’, 2015

de imprensa

Policia/seguranca
Tratamento de residuos

AMBIENTE
Qualidade do ar
Contaminagao dos solos
Ruido
Doengas por vetores
Desastres
naturais/meteorolégicos
Recursos hidricos

HABITAGAO
Condigées habitacionais ReCUfSOS
Seguranca alimentares

Acessibilidade de pregos
Bairro e vizinhanca



O PAPEL DA EDUCACAO PARA O DESENVOLVIMENTO

A Educacgao para o Desenvolvimento
(ED) “é uma poderosa ferramenta
para desconstruir esteredtipos e para
combater e prevenir todas as formas
de discriminagao, designadamente
em funcgao do sexo, da orientagado
sexual, identidade e expressao de
género, e caracteristicas sexuais.”

Ao promover o espirito critico e o
reconhecimento de dinamicas estru-
turais de exclusdo, de normalizagao
da violéncia e das desigualdades de
género, a ED permite uma conscien-
cializagdo sobre importancia destas
questdes para o bem-estar de tODxS

e como condigdo para um desenvol-
vimento sustentavel. Desta forma,
impulsiona uma cidadania ativa e
responsavel, através da mobilizagao
coletiva para um mundo com maior
igualdade e justica.

Em conjunto com outras abordagens
educativas, como a Educacao para os
Direitos Humanos e a Educacao para
a lgualdade de Género, a ED reforga
os valores fundamentais da dignida-
de humana e é um contributo valioso
para a concretizagao dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
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Para que os progressos na Saude a nivel mundial sejam efetivos e duradouros,
€ necessario:

— Dar prioridade a cobertura uni- — Reduzir as grandes disparidades
versal de cuidados de saude nas de acesso a cuidados de salde,
politicas publicas, trabalhando de especialmente nas populacoes
forma coordenada para melhorar o vulneraveis, através de abordagens

integradas que tenham em conta
a interligagcdo entre a salde e a
necessaria intervencao em areas
como a agua e saneamento, as
condig8es habitacionais, a prote-
¢ao social e apoio a familia, entre
outros.

acesso de todos a servigos basicos
de qualidade, em todos os lugares.

— Reforgar as capacidades dos siste-
mas de saude, designadamente as
suas capacidades organizacionais,
institucionais e humanas, e melho-
rando a sua resiliéncia a choques
(como a preparagéo e resposta a
emergéncias de saldde).

— Investir na prevencao e trata-
mento de doencgas, assegurando o
acesso adequado dos paises com
maior pobreza e vulnerabilidades a
medicamentos, vacinas e trata-
mentos, apostando na educagao
para a saude, e promovendo o
apoio financeiro, a transferéncia
de tecnologia para esses paises e
a sua participagao nas redes de
inovagdo e pesquisa.
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A salde e o bem-estar sdo a base da dignidade humana.

Cuida da tua saude e bem-estar

Em primeiro lugar, cuida da tua saude fisica, mental e emocional, até porque é
impossivel ajudar os outros se ndo estiveres bem. Ao cuidares de ti vais sentir-te

melhor e, guanto melhor te sentires, melhor estaras em todos os outros aspetos
da tua vida.

Exercita o autocuidado para manter a salde, prevenir doencas e ter mais bem-estar.

Isto implica fazer escolhas conscientes sobre aquilo que te faz bem e inclui-las na
tua rotina

Preserva a tua salde mental. E importante ter momentos de meditacdo e relaxamen-
to, fazeres atividades que te deem prazer, e estares com quem gostas e te faz bem

Reforga as tuas redes de apoio. O apoio de familiares e amigos, além do grau de inte-
gracao social e coesao comunitaria, influencia o bem-estar mental e fisico

Participa na comunidade

Promove a consciencializagao dos que te rodeiam, sobre a importancia de uma boa
saude e de estilos de vida saudaveis

Envolve-te na criacéo e implementagao de novas solugdes que promovam o
bem-estar coletivo, e apoia os mais vulneraveis

Denuncia situagdes de discriminagao ou de violagdo do Direito a Saude
Exige o cumprimento dos compromissos politicos

Faz ouvir a tua voz na responsabilizacdo publica e politica sobre os compromissos
assumidos a nivel nacional e internacional
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