A Igualdade entre mulheres e homens & uma questéo de direitos humanos e uma condigdo de justica social, sendo igualmente um requisito necessario e fundamental para a igualdade, o desenvolvimento e a paz.
A Igualdade de Género exige que, numa sociedade, homens e mulheres gozem das mesmas oportunidades, rendimentos, direitos e obrigagées em todas as areas, beneficiando das mesmas condicées no
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DO QUE FALAMOS QUANDOC FALAMOS DE

ALCANCAR AIGUALDADE
DE GENERO E EMPODERAR TODAS
AS MULHERES ERAPARIGAS

E nao te esquecas de que falamos em todas as geografias, nao apenas em Leiria, Portugal. E 0 QUE SAC
Falamos de violacaes de direitos em todo o mundo!

QUAL 0 IMPACTOC DA DESIGUALDADE U esteredtipo de género "6 uma gpinicio ou um preconceito

generalizado sobre atributos ou caracteristicas que homens e

DE GéNER@ NA s&cEEDADE? mulheres possuem ou deveriam possuir ou das fungdes sociais que

ambos desempenham ou deveriam desempenhar”.
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2 - Falta de acesso equitativo a recursos essenciais e oportunidades Q Todos os anos... X
* Sentimento de desvalorizagao, estratificacdo social
4 com mais de 15 anos, sdo vitimas de
de trabalho para as mulheres, SObretUdo do trabalhado 245 MﬂLHOEs violéncia fisica por parte do seu parceiro.
- Sobrecarga s .
o \ doméstico, ou fungao de cvidadora
a4 .°. . . r ' EM CADA 5 mulheres casa-se antes dos 18 anos.
: Normalizagcdo de comportamentos e Pensamentos estereotipados

° Asséd i o As mulheres fazem mais 2,8 HORAS de trabalho doméstico

didrio, n&o remunerado, do que os homens

. Desvalorizagdo da mulher enquanto pessoa, em prol das expectativas que lhe sdo
impostas, tendo em conta o seuv papel na sociedade

Representam apenas 26’7% dos membros dos parlamentos

arro; no mecanico; Comportamel‘ltos democrdticos

des de discriminagdo: ao estacionaro ¢
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casa e nas escola

atribuir as mulheres

a injustica e a violéncia

Procura em qualquer motor de
busca... E emociona-te!

Dez livros feministas:

Podes também inscrever hum

1. Rapariga, mulher, outra de Bernardine Evaristo

2. Todos devemos ser feministas de Chimamanda Ngozi
Adichie

3. O segundo sexo de Simone de Beauvoir

4. Um quarto sé seu de Virginia Woolf RO SRR S ;‘;;;L;I;}Z:’.““.z....“:..;.?:j?
5. Novas cartas portuguesas de Maria Isabel Barreno, Maria B -53_ .j':’;';':'“'
Teresa Horta e Maria Velho da Costa .
6. Mulheres, Cultura e Politica, Angela Davis
7. Teoria King Kong de Virginie Despente

8. O Acontecimento de Annie Ernaux

9. Feminismo de A a Ser de Lucia Vicente %
10. Ndo serei eu mulher? de Bell Hooks ¢ - A

em que controlas o ritmo em que queres avancar:

f

www.dontskiphumanity.com

Procura pelo curso

Comunicagao para a Diversidade e Inclusao,
de Catarina Marques Rodrigues

Da mesma jornalista, podes também ouvir os
podcast: Gender Calling e Dona de Casa
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LA ESTAC ELAS COM O FEMINISMO....
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feminismo?
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De onde surgiu tanto édio ao conceito de
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Vamos la!

Mas nao somos nés que o dizemos..

E um movimento social por direitos Olha o que escreve a Enciclopédia Britanica sobre o feminismo: .

civis, protagonizado por mulheres que,
- desde a sva origem, reivindica a

~ igualdade politica, juridica e social

| entre homens e mulheres.

/ O feminismo nao quer eliminar
os homens, mas denuncia

comportamentos enraizados ‘r“(\go‘ NP o"Vo"Jo‘Jd‘

que contribuem para a

gocial, @cenimica @
desigualdade de género.

A sva atvagao nao é sexista, e nao
' quer impor algum tipo de
superioridade feminina, mas a
igualdade entre os sexos.
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Quando um homem faz uma mulher acreditar que a 4. '71'0_ 3 Sm Q da Q fay #a
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svas proprias percecoes.

e um homem refuta os seus dados,
geralmente explicando a mulheres algo
que, obviamente, ela ja sabe.

Quando algo realizado por uma
mulher é exaltado como um feito
realizado por um homem.

Que a Teoria da Relatividade
é mérito de Einstein,

ﬁ Desenvolver atividades que promovam a ninguém duvida nem discute.

consciencializag&o sobre o tema;

Mas, recentemente, alguns peritos tém levantado
uma duvida: de qual Einstein estamos a falar?

ﬁ Organizar rodas de conversa, convidando também os
homens, para garantir o dialogo aberto e construtivo;

ﬁ Criar uma campanha para que este tema seja mais

visivel e incentivar & mobilizag&o
ou

?
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Descobre a nossa conta de Instagram:

FEMINISTA DA ESECS

E ndo celebras apenas o Dia da Mulher, a 8 de marc¢o...todos os dias sao dias
de celebracao, do feito de milhdes de mulheres ho mundo!

Harriet Tubman
Jane Austen
Wangari Maathai
Coco Chanel
Carolina Beatriz Angelo

Rosa Parks
Angela Davis
Sofia lonescu-Ogrezeanu
Sofonisba Anguissola
Malala Yousafzai

SABIAS QUE 0 TEMA DA IGUALDADE DE
GENERO E EMPODERAMENTO DAS MULHERES
E UM DOS TEMAS CENTRAIS DA CAMPANHA

Frida Kahlo Amelia Earhart
TODXS? Rigoberta Menchi Joana D'arc
b Greta Thunberg  Sophia de Mello Breyner
MAIS NO INSTA: CAMPANHA TODXS 4 Emmeline Pankhurst  Simone de Beauvoir
J Simone de Beauvoir Rosa Mota

E sempre que puderes, partilha o feito das mulheres que te inspiram!

Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria, 14 de junho de 2024

Licenciaturas em Educagdo Social e Servigo Social | Ano letivo 2023/2024

Subscrito por: Ana Carina Carreira; Ana Cunha; Ana Luisa Jorge; Ana Rita Ferreira; Andreia Mateus;
Diana Garcia; Diana Rita Lavos; Gabriela Pefa; Heidy Silva; Joana Duque;

Raquel Carvalho; Sofia Carvalho; Sofia Neves; Telma Lopes.

Este manifesto foi criado no dmbito do projeto Peer Voices - Shaking Structures for Equality. Um projeto financiado pela UniGo Europeia,
através do Programa CERV (Citizens, Equality, Rights and Values), promovido pela Associagéo Par - Respostas Sociais e implementado em
parceria com o Instituto Marqués de Valle Flor e a Ofensiva Tinerilor.
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Estte trabalho, em especifico, foi fruto de uma sinergia com a Campanha TODXS pela

Global, cofinanciado pelo CICL. IP
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Mariana Faria; Raquel Afonso;

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

ofensiva
tinerilor




