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PROGRAMA SAUDE PARA TODOS

Mais de 30 anos ao servico da populacao
sao-tomense

A Cooperagdo Portuguesa e os seus parceiros do desenvolvimento implementam desde 1988, em
Sdo Tomé e Principe, um amplo programa de reforco do setor da saude.

Num pais marcado pelo isolamento geografico, pela dependéncia externa de recursos, por politicas
publicas frageis e por um enorme défice de profissionais de salde, este programa tem vindo a
contribuir de forma decisiva, ao longo de diversas fases e em varias valéncias, para a crescente
acessibilidade, equidade e eficacia na prestagao de cuidados de satide de qualidade em Sao Tomé
e Principe, mediante a adogcdo de uma estratégia integrada que progressivamente tem abrangido:

e O apoio a rede de cuidados promocionais, preventivos e primarios através de um pacote de
cuidados integrados, disponibilizando assisténcia médica, medicamentos, meios
complementares de diagndstico, equipamentos, materiais e consumiveis médicos;

e Reducdo e prevencdo de doengas transmissiveis como o VIH/SIDA, a tuberculose e outras
doengas endémicas;

e (O apoio aos cuidados especializados através da realizacdao de missGes médicas de especialistas
portugueses (26 especialidades médicas, entre as quais: Imagiologia, Cirurgia Pediatrica,
Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Dermatologia, Gastroenterologia, Urologia, Ortopedia
Pediadtrica e de Adultos, Cardiologia, Cirurgia Geral, Anatomia Patologia, Ginecologia e
Obstetricia, etc.);

e O combate as doengas ndo transmissiveis, como o cancro, doencas cardiovasculares diabetes,
etc.;

e A Telemedicina como ferramenta de apoio clinico a distancia;



e A reabilitacdo de infraestruturas sanitdrias e a criacdo e equipamento de servicos de
assisténcia especializada;

e A aposta na formagdo dos profissionais de salude sdao-tomenses, tanto in loco, como em
especialidades médico-cirurgicas e em areas técnicas em Portugal.

Os esforcos empreendidos — lado a lado com as autoridades nacionais — permitiram a transicdo de
um Sistema de Saude pouco eficaz para um Sistema de Saude descentralizado que abrange,
atualmente, a totalidade do territorio e da populagao nacional.

Atualmente, os indicadores de satide de Sdo Tomé e Principe figuram entre os melhores da Africa
Subsariana, demonstrando a eficacia da estratégia adotada e o impacto do Programa Satide para

Todos — que tem vindo a ser reconhecido e premiado pela exceléncia da sua intervengdo.

Os importantes saltos qualitativos do Programa Saude para Todos tém sido possiveis com a
conjugacdo do empenho de varias entidades, com destaque para os principais financiadores:
Cooperacdo Portuguesa através do Camdes - Instituto da Cooperacgdo e da Lingua, I.P e a Direcdo
Geral da Saude de Portugal;

Parceiros: Ministério da Salde de Sdo Tomé e Principe e Associacdo Marqués de Valle Flor (AMVF);

E outros parceiros: José de Mello Salde, PT Inovagao, atual Altice Labs, Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa, entre muitos outros.



Da prestacao de Cuidados Primarios a realizagao de
Consultas de Especialidade

Apds a consolidacdo da prestacdo de servicos preventivos e primarios no pais, revelou-se essencial
a aposta no reforco da prestacdo de cuidados de satide secundarios e tercidrios no Hospital Central
de Sdo Tomé e Principe - Hospital Dr. Ayres de Menezes. Nesse sentido, foi abracado um novo
desafio: o projeto Saude para Todos Especialidades, complementando a cadeia de prestacdo de
cuidados implementados.

Procurando a redugdo do nimero de casos de evacuac¢ao sanitaria, bem como a promogao da
melhoria das competéncias técnicas locais, esta intervengdo compreendeu a criagdo e
estruturacdo de servicos; bem como a realizacdo de missdes regulares, de curta duracdo, de
médicos especialistas portugueses ao pais.

A rotatividade de equipas de médicos, enfermeiros e técnicos portugueses, englobando 1.001
profissionais de saude, pertencentes a mais de 50 hospitais e instituicoes de salide nacionais e a
26 especialidades médicas, tem contribuido de forma decisiva para o Programa.

Foram também realizados, em Portugal, 34 cursos de formagdo de longa e curta duragao, com o
objetivo de contribuir para a qualificagdo de uma nova gerag¢do de especialistas clinicos, capazes
de responder as necessidades estruturais do pais. Foram selecionadas diferentes especialidades
técnicas e clinicas de acordo com as necessidades de capacitacdo identificadas pelo Ministério da
Saude de Sdo Tomé.
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Telemedicina - Inovag¢ao ao Servico da Saude

Como resposta aos desafios no acesso a cuidados de satide especializados em S3o Tomé e Principe,
o espirito de solidariedade e cooperacao de entidades nacionais e internacionais levou a criacdo
de uma ferramenta tecnoldgica valiosa e inovadora para o pais — a Telemedicina.

O desenvolvimento da plataforma de telemedicina — operacional desde margo de 2011 — permitiu
quebrar as barreiras do tempo e espaco na prestacdo de cuidados de saude, transformando o
panorama da cooperagdao em saude entre Portugal e S3o Tomé e Principe.

As consultas de telemedicina entre os dois paises permitem o seguimento e a orienta¢ao de casos
clinicos mais complexos e, paralelamente, a formagdao e o aconselhamento a distancia dos
profissionais de saude s3o-tomenses, minimizando a auséncia de recursos humanos
especializados em S3o Tomé e Principe. Esta tecnologia veio permitir a observacdo médica a
milhares de quildémetros de distancia com a mesma qualidade de uma observagao presencial.

Principais marcos na evoluc¢ao da Telemedicina

OUTUBRO 2010

Aquisicao de novos equipamentos e digitalizagao do setor de imagiologia do Hospital
Dr. Ayres de Menezes.




MARCO 2011

Inauguracao da Telemedicina

1.2 consulta de telemedicina entre Portugal e Sao Tomé e Principe com a 1.2 geragao
da plataforma Medigraf (circuito via satélite, ponto a ponto) ligando o Hospital Dr. Ayres
de Menezes, com a sala de telemedicina na sede do IMVF.

Integracdo de exames como raio-x, ecografia e ecocardiograma.

Desde a 1.2 consulta de
telemedicina que a
plataforma Medigraf
conheceu uma evolucdo
tecnoldgica significativa,
tornando-se mais eficiente e
colocando Portugal na
vanguarda das Tecnologias de
Informagdo e Comunicagao
ao servico da saude.

JUNHO 2013

Lancamento da 2.2 geracdo da plataforma Medigraf (Circuito via rede sem fios, 2MB de
largura de banda), multiponto, ambiente web, ficheiro clinico, com integracdo de
equipamento médico com imagem DICOM - Digital Imaging and Communications in
Medicine.




FEVEREIRO 2015

Inauguracao do TELEYE na plataforma da telemedicina (especialidade de oftalmologia).
O TELEYE é uma solugdo pioneira que integra um conjunto de 6 equipamentos para a
realizacdo de exames oftalmoldgicos completos a distancia, em tempo real e em diferido:
uma Lampada de Fenda, um Retindgrafo, um Auto-Refractometro/Keratometro, um
Tondmetro e uma Camara de Alta Definicao.

As imagens dos olhos do
paciente, obtidas através de
diferentes exames
oftalmoldgicos, tém a qualidade,
a acuidade e o rigor exigidos para
a obtencdo de um diagndstico
clinico seguro, a distancia.
Instalada em S3o Tomé e Principe
- pais onde, na altura, ndo existia
médico oftalmologista - o TELEYE
permite uma avaliacdo da salude

visual em tempo real.

JUNHO 2016

Expansao da especialidade de Imagiologia com a integracdo dos exames: TAC,
mamografia e ecografia mamaria.

Inauguracao da TeleDermatologia.




NOVEMBRO 2016

Inauguracao da TeleORL (especialidade de Otorrinolaringologia) permitindo a realizacdo
de consultas e exames da especialidade como laringoscopias, otoscopias, faringoscopias,
etc.

JUNHO 2021

Inauguracao da TeleGastro (especialidade de Gastroenterologia)

Torna possivel o rastreio (através da realizacdo de exames invasivos, como endoscopias e
colonoscopias), a prevengdo e o tratamento de vdérias patologias ao nivel do eso6fago,
estomago, duodeno e anorretal, oferecendo possibilidade de diagndsticos e orientagao
terapéutica, em tempo real.




JUNHO 2021

Inauguracao do novo Servico de Imagiologia e Telemedicina no Hospital Dr. Ayres de
Menezes.

SERVICO DI
E TELEMEDICINA

2023

Inauguracdo da TeleUrologia (especialidade de Urologia)




Mais Eficacia e Melhor Eficiéncia ao Servi¢o da Saude

O exemplo da especialidade de otorrinolaringologia

O acesso em tempo util a cuidados de saude de qualidade (missGes médicas nas varias
especialidades, telemedicina, e formacdo aos profissionais de salde sdao-tomenses), representa
uma enorme mais-valia para a populagdo. Um diagndstico precoce e tratamento e
acompanhamento in loco, tem vantagens evidentes para o doente, e permite melhor orientar as
evacuacgodes sanitdrias, o que representa uma melhor alocagdo de recursos de ambos os paises.

Vejamos o caso da especialidade de otorrinolaringologia:

Custo Total das ~ Custo Total: GDH +

Missoes Custo Evacuacao Evacuagbes
Despesas Missao 457 200,00 € - €
Consultas 205 127,00 € 205 127,00 €
Exames 469 389,25 € 469 389,25 €
Rastreios 11134,20€ 11134,20€
Préteses/Equipamento 85 000,00 € - €
Préteses/Adaptacdo 9632,00 € 9632,00 €
Intervengdes Cirurgicas 3669 830,00 € 3669 830,00 €

Despesas Evacuagdo 2 563 600,00 € 2 563 600,00 €

542 200,00 € 436511245 € 2 563 600,00 € 6928 712,45 €

Custo Total

Total dos Custos das
Intervengdes (GDH) 4365112,45€
excluindo evacuagdes

Total dos custos das missGes 542 200,00 € =12,5%

Poupanga 87,50%

Custo Total

Total dos Custos das
Intervengoes (GDH)
incluindo os custos com as
evacuagoes

6928 712,45 €

Total dos custos das
missoes

542 200,00 € =8%

Poupanca

Os custos das missdes médicas da especialidade de otorrino representam apenas 12,5% (cerca de
1/8) quando comparados com os custos equivalentes do tratamento em Portugal, de acordo com
os Grupos de Diagndsticos Homogéneos (GDH). Se considerarmos os custos minimos de viagem e
alojamento de tratamento em Portugal para as evacuacdes, os custos seriam de 8% (cerca de 1/13)
dos custos estimados. Desta forma, a poupanga conseguida seria entre 87,5% e 92%, segundo o
método de cdlculo aplicado.
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Assim, os resultados alcancados demonstram uma eficacia clara na utilizacdo dos recursos
disponiveis, considerando o nimero de intervencdes realizadas.

O principal impacto verifica-se ao nivel da gestdo de recursos por parte dos Estados portugués e
sdo-tomense, com a substituicdo das evacua¢bes médicas sanitdrias por assisténcia local mais
qualificada.

A par deste exemplo, se somarmos as outras especialidades médicas teremos a real dimensao do
impacto a nivel dos recursos que sdo poupados com o investimento na saude em S3o Tomé e
Principe.

Um modelo internacionalmente reconhecido

SAUDE ..
PARA TODOS '

O Saude para Todos estabelece um modelo operacional e clinico replicavel noutros paises. A
visdo inovadora, aliada a uma implementacdo eficaz e eficiente da ajuda internacional ao setor da
saude, tem assegurado uma assisténcia sanitaria com um enorme impacto.

Globalmente, a abordagem adotada e a implementag¢do integrada do Programa, promoveram a
acessibilidade, equidade e eficacia na provisdao de servicos de salide em Sdo Tomé e Principe. A
interven¢ao demonstrou ganhos clinicos, humanos, econémicos e sociais substanciais. Revelou-
se ser uma contribuicdao vital para o desenvolvimento sustentavel do pais, ao fornecer as
capacidades e técnicas para a prevencdo, tratamento e monitorizacdo de casos clinicos que,
durante muito tempo, apenas poderiam ser resolvidos fora do territério.

Os resultados do Programa tém sido disseminados na comunidade médica e cientifica, e
largamente reconhecidos, conforme os prémios e distingdes obtidos.

Apesar dos progressos ja alcancados, a complexidade, as exigéncias e
as necessidades do setor da saude em S3ao Tomé e Principe,
continuam a representar um desafio para todos os atores envolvidos.
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Prémios e Distin¢Oes

2009 | “Saude para Todos — Mudando o Paradigma da Prestacdo de Cuidados de Saude em Sdo
Tomé e Principe — Estudo de caso: 1988-2008": mengao honrosa no ambito da edigdo de 2008 dos
Prémios Bial

2009 | Reconhecimento publico pelo Alto Comissariado da Satide (despacho ministerial n2 6243
de 5 de margo de 2008)

2011 | Projeto Saude para Todos entre as 15 histérias mais inspiradoras a nivel mundial pelas
Nag6es Unidas e um exemplo de boas praticas em capacitacdo e desenvolvimento sustentdvel, no
Férum de Alto Nivel sobre Eficacia da Ajuda, que decorreu em Busan, Coreia do Sul

2011 | Visita do Presidente da Republica Democratica de Sdo Tomé e Principe, Dr. Manuel Pinto
da Costa, a sede do IMVF, como forma de reconhecimento pelo trabalho desenvolvido no seu pais
nos ultimos 25 anos, em particular na drea da salude

2013 | Medalha de Prata de Servigos Distintos atribuido pelo Ministério da Satide de Portugal
pelo trabalho desenvolvido na drea da saude junto da populagdo sdo-tomense

2013 | Medigraf 3.0 galardoada na categoria Changing Lives da AfricaCom e Broadband Infovision
Awards 2013, destacando-se como uma aplicacdo com capacidade para melhorar as condi¢es de
vida das populac¢des na area da saude

2013 | Atribuicdo do estatuto de utilidade ptblica pelo governo de Sdo Tomé e Principe pelos 25
anos prestados no arquipélago nos setores da saude, educacdo e seguranca alimentar e entrega
de diplomas de reconhecimento individuais aos responsaveis pelo projeto, médicos especialistas,

enfermeiros, técnicos e colaboradores que integram o Saude para Todos

2015 | Cerimdnia de reconhecimento do trabalho do IMVF pela Casa Internacional de S. Tomé e
Principe em Lisboa
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2018 | Saude para Todos, um dos 15 estudos de caso de exceléncia reconhecido pela Comissdo
Econdmica das Nagdes Unidas para a Europa (UNECE) e apresentado no Férum Internacional: On
People-First Public-Private Partnerships for the Sustainable Development Goals, em Genebra.
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I IODERATO! A CHIPLUNKAR a

Rede de Parceiros

Ao longo dos ultimos anos, o programa Saude para Todos em Sdo Tomé e Principe reuniu, sob o
mesmo propodsito, inumeras instituigoes médicas portuguesas. Progressivamente e num espirito
de cooperagdo e solidariedade internacional, profissionais portugueses, de varias especialidades
médicas, aliaram-se a esta intervencdo da Cooperacao Portuguesa. Estes formam, hoje, uma rede
alargada de médicos especialistas de referéncia no trabalho com S3o Tomé e Principe.

Destaque para algumas instituicGes médicas portuguesas envolvidas, por especialidade médica:

Anatomia Patolodgica Biologia Molecular Cirurgia Cardiotoraxica

¢ Hospital Prof. Doutor e Instituto Pedro Nunes ¢ Hospital da Universidade

Fernando Fonseca de Coimbra

Anestesiologia Cardiologia Cirurgia Geral

¢ Hospital Dona Estefania e Hospital Prof. Doutor ¢ Hospital Prof. Doutor

¢ Hospital de Santo Fernando Fonseca Fernando Fonseca

Antdnio ¢ Hospital dos Covdes ¢ Hospital de Santo
Anténio

e Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia
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Cirurgia Pediatrica

e Hospital Dona Estefania
e Clinica de Santo Antdnio
da Reboleira

Cirurgia Plastica e
Reconstrutiva
¢ Hospital de S3o José

Dermatologia

¢ Hospital de Santa Maria
¢ Hospital da Universidade
de Coimbra

e Hospital CUF
Descobertas

e Centro Hospitalar de
Leiria

e Unidade Local de Saude
de Matosinhos

Enfermagem

¢ Hospital Dona Estefania
¢ Hospital de Santo
Antodnio

e Clinica de Santo Antodnio
da Reboleira

e Centro de Saude de
Queluz-Massama

e Centro de Saude de Sete
Rios

Fisioterapia

e Hospital de S3o José

e Instituto Politécnico de
Setubal

Gastroenterologia

¢ Hospital Garcia de Orta

¢ Hospital de Santa Maria
¢ Hospital de Santa Maria
e Fundagdo Champalimaud

Ginecologia-Obstetricia

e Hospital de Santa Maria
e Fundag¢do Champalimaud
e Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa
Francisco Gentil

e Hospital Beatriz Angelo

e Hospital Militar 13

Imagiologia — Radiologia

e Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca

e Fundacdao Champalimaud

Infeciologia
¢ Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa

Nefrologia
® Hospital de Sao Jodo

Neurologia
e Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca

Oftalmologia

e Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca

e Hospital de Santa Maria
e Hospital de Santo
Antdnio

¢ Hospital Egas Moniz

e Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia

* Hospital de Santa Maria
Maior

¢ Hospital das Forgas
Armadas

* Hospital de Sao
Sebastido

¢ Centro Hospitalar Baixo-
Vouga

¢ Hospital de Nossa
Senhora da Graca

¢ Hospital de Vila Franca
de Xira

¢ Hospital de S3o Bernardo
¢ Hospital Reynaldo dos
Santos

¢ Hospital do Espirito
Santo

¢ Hospital da Marinha

ORL/ Audiologia/ Terapia
da Fala

e Hospital CUF Infante
Santo/Tejo

Ortopedia

¢ Hospital Dona Estefania
¢ Hospital CUF
Descobertas

Pediatria

¢ Hospital Prof. Doutor
Fernando Fonseca

¢ Hospital de Sdo Jodo

Pneumologia
¢ Hospital Pulido Valente

Psiquiatria
¢ Hospital Prof. Doutor

Fernando Fonseca

Urologia
¢ Hospital Egas Moniz
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