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Resumo Executivo

O forum online de jovens europeus reali-
Zou-se a 13 de marco de 2025 e explorou
a interseccao entre a protecao do solo e a
igualdade de género, reunindo 13 partici-
pantes, com idades compreendidas entre
0s 15 e 0s 35 anos, provenientes de 11 paises.

A sessao contou com uma dinamica de
debate facilitada pelo Mentimeter, acom-
panhada pela facilitacao grafica em tempo
real por um artista e por um inquérito de
avaliagao pos-debate.

Os participantes sublinharam a forte liga-
¢cao entre a juventude rural e a natureza, os
desafios impostos pelos papéis rigidos de
género nas comunidades rurais e a escas-
sa visibilidade dada a relacao entre a sus-
tentabilidade ambiental e a igualdade de
género.

PRINCIPAIS ESTRATEGIAS PROPOSTAS

Sensibilizacdo desde a infancia: Promover a
educacao para a sustentabilidade e a inclusao
desde os primeiros anos.

Criagcao de espacos rurais seguros: Dinamizar
plataformas inclusivas para debates abertos
sobre género e ambiente.

Utilizagdo de meios de comunicagao criativos:
Produzir videos curtos, podcasts e narrativas
digitais para consciencializar a juventude.

Promogao da advocacia politica: Impulsionar a
igualdade no direito a heranca de terras e de-
fender politicas agricolas sensiveis as questdes
de género.

Trabalho em articulagdo com as tradicdes lo-
cais: Apresentar a igualdade de género e a pro-
tecao do solo como uma valorizagao e evolu-
cao das tradigdes, e Nnao comMmo uma ameaca aos
seus valores.
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O grupo destacou a urgéncia de construir
comunidade e de criar oportunidades efe-
tivas de participagao ativa.

Salientou-se também que, embora os de-
bates online sejam Uteis, os encontros pre-
senciais mantém-se essenciais para gerar
confianga, proximidade e assegurar um
compromisso a longo prazo. Os espacos
fisicos possibilitam dialogos mais apro-
fundados, uma colaboracdao genuina e a
co-criacao de solucdes com verdadeiro im-
pacto comunitario.

Neste sentido, as iniciativas futuras devem
priorizar encontros presenciais, semina-
rios, hubs criativos e espacos de debate di-
rigidos a juventude rural, visando cultivar a
esperanga, a autonomia e a agao transfor-
madora entre os jovens.

ATIVIDADES PROPOSTAS

Desenvolvimento de hortas escolares: Integra-
cao de atividades pedagodgicas sobre a saude
dos solos e a igualdade de género.

Realizacao de seminarios: Capacitacao da ju-
ventude rural em temas como direitos fundia-
rios, agricultura sustentavel e inclusao.

Promogao de iniciativas artisticas: Curtas-me-
tragens, exposicdes e apresentagdes que evi-
denciem as contribui¢cdes das mulheres e da
comunidade LGBTQIA+ na agricultura.

Dinamizacao de campanhas digitais: Utilizacao
das redes sociais para a difusdo de conteldos
curtos, apelativos e pedagdgicos.

Organizacao de eventos publicos: Promocao
de debates, concursos e inquéritos interativos
focados na relagao entre o solo e o género.

Cooperacao com liderancas locais: Trabalho em
rede com lideres comunitarios para ultrapassar
e desconstruir, de forma construtiva e respeito-
sa, barreiras socioculturais conservadoras.
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DESAFIOS NO ENVOLVIMENTO
DE JOVENS RURAIS

Infraestruturas e oportunidades limitadas: Os
jovens das zonas rurais enfrentam barreiras no
acesso a educacao, aos transportes publicos e a
oportunidades de carreira.

Normas sociais rigidas: Os papéis tradicionais
de género e as convencgdes sociais condicio-
nam a participacao plena e livre das mulheres
e de pessoas da comunidade LGBTQIA+.

Falta de visibilidade e de recursos: A preserva-
¢cao e saude dos solos dispde de menor visibi-
lidade do que a igualdade de género, e a ju-
ventude carece frequentemente de apoio por
parte das organizacdes locais para consolidar o
seu envolvimento.

Necessidade de abordagens culturalmente
sensiveis: As intervencdes e solugdes devem
respeitar as identidades e tradicdes locais, pro-
movendo transformacdes de forma gradual e
inclusiva.

Valorizacao dos espacos fisicos e presenciais:
Embora a participagao online seja util, revela-
-se insuficiente; existe uma forte exigéncia de
iniciativas presenciais que permitam reforgar
os lagos comunitarios e criar relagdes de con-
fianca.

CONCLUSAO

O grupo de debate reforcou a ideia de que a
igualdade de género e a protegao do solo estdo
profundamente interligadas através do acesso
a terra, da tomada de decisdo e do incentivo a
praticas sustentaveis.

Os participantes reconhecem a complexidade
destas dindmicas, mas sublinham que a sessao
fortaleceu os seus conhecimentos, motivou
a adogao de novas praticas e evidenciou a ur-
géncia de implementar iniciativas presenciais
de didlogo. Para promover um envolvimento
genuino e transformador, as agdes devem ir
além dos féruns virtuais e criar oportunidades
de interagao fisica, enraizadas nas realidades e
na sensibilidade cultural de cada territorio.
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PARTICIPANTES

O debate reuniu 13 jovens com idades entre os
15 e os 35 anos, provenientes de Portugal, Aus-
tria, Poldénia, Alemanha, Italia, Paises Baixos,
Hungria, Eslovénia e Bulgaria.

O grupo integrou perspetivas e percursos di-
versos, incluindo estudantes de Biologia, Nutri-
¢cao, Geografia e Ciéncias Politicas, bem como
jovens trabalhadores do setor das ONGD e de
entidades publicas e privadas.

Alguns participantes integravam familias de
agricultores ou comunidades rurais, mantendo
lagos estreitos com a terra e a natureza; outros
residiam em meio urbano, mas mantinham
uma forte ligagao as suas raizes rurais. Varios
participantes contavam ja com experiéncia
no ativismo e na educacao para a sustentabi-
lidade, aportando uma visao estruturada sobre
vulnerabilidade social, igualdade de género e
desenvolvimento sustentavel.
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