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INTRODUCAO

As geracgoes atuais e futuras enfrentam uma era definida por
desafios globais profundamente mterllgados — alteracoes
climaticas, degradacao do solo, perda de biodiversidade,
desigualdade sistémica e retrocesso democratico, para citar

apenas alguns.

Nao falamos de ameacas
distantes ou abstratas,

mas sim de realidades que
moldam a vida quotidiana,
em particular nas zonas
rurais, onde as comunida-
des estao frequentemente
na linha da frente das crises
ambientais e econdmicas,
sem infraestruturas, nem
oportunidades educativas
para responder eficazmen-
te. Neste contexto, a Edu-
cacgao para o Desenvolvi-
mento e a Cidadania Global
(EDCQ) torna-se um direito
e uma alavanca estratégica
para promover a resiliéncia,
solidariedade e transforma-
cao.

Como metodologia, a IRDE:
Imaginar - Refletir - Dina-
mizar - Empoderar esta
enraizada no dominio mais
amplo da Educacao para o
Desenvolvimento e Cida-
dania Global (EDCG), mas
distingue-se por responder
diretamente as realidades
territoriais, sociais e cultu-
rais do meio rural.

TNDCI CSO/2023/452-803

Alinhada aos objetivos do
"Programa de Educacgao
para o Desenvolvimento e
Sensibilizagdo (DEAR)” da
Uniao Europeia, promove
uma educacgdo que permite
aos individuos e as comuni-
dades «imaginar formas de
enfrentar as crises globais
e promover o pensamento
critico e transformador.»

Enraizada no Consenso
Europeu sobre o Desenvol-
vimento, a IRDE defende
tanto o acesso equitativo

a educacgao de qualidade
em areas mais vulneraveis
quanto a promogao da res-
ponsabilidade partilhada e
da solidariedade em todas
as geografias. E uma forma
de levar a aprendizagem
transformadora — literal e
figurativamente — para as
areas de atuacao e para a
vida quotidiana das comu-
nidades rurais.

IRDE: Imaginar - Refletir -
Dinamizar - Empoderar

A abordagem inovadora de
EDCG em meio rural - IRDE
surge como uma resposta
oportuna e necessaria as cri-
ses interligadas. E uma abor-
dagem metodoldgica centra-
da nas pessoas e no planeta,
adaptada especificamente
aos contextos rurais, baseada
nos principios da cidadania
global, sustentabilidade, par-
ticipagao e equidade. A IRDE
convida as comunidades
rurais ndo apenas a receber
informacodes, mas a cocriar
conhecimento e praticas edu-
cativas em torno de temas
como emergéncia climatica,
salde do solo, igualdade de
género, direitos humanos,
sociais e ambientais, en-

tre outros. O objetivo nao é
apenas aumentar a cons-
ciencializagdo, mas cultivar o
pensamento critico, a lideran-
ca coletiva e a mobilizacgao,
em prol do desenvolvimento
sustentavel, a partir das ex-
periéncias, relagdes e sonhos
das pessoas.




CONTEXTUALIZACAO

IRDE: O QUE E E PORQUE E IMPORTANTE?

A IRDE pode ser entendida como uma abordagem educativa
integrada no campo mais amplo da Educac¢ao para o Desenvol-
vimento e a Cidadania Global (EDCG), com foco especifico nos
territérios rurais e nas realidades vividas por jovens e comuni-

dades rurais.

A IRDE apoia pessoas e
comunidades na aquisicdo
de conhecimento, desen-
volvimento de interesses,
competéncias, e processos
gue permitam contribuir
ativamente para o desen-
volvimento local, regional,
nacional, europeu e global.

Baseada nos principios do
Consenso Europeu so-

bre o Desenvolvimento, e
inspirada em estratégias
educativas, a IRDE reflete
um duplo compromisso:
assegurar o acesso equi-
tativo a uma educacdo de
gualidade em meios rurais
e promover valores como
solidariedade, justica e
responsabilidade partilhada
num mundo em mudanga.

Como referido no Progra-
ma DEAR, a educagao para
o desenvolvimento é «<um
processo ativo de apren-
dizagem» que desafia as
desigualdades sociais, poli-
ticas e econdmicas e a IRDE
integra essa aprendizagem
diretamente no terreno —
literal e figurativamente.

o \N\AN\S~

A IRDE: Imaginar - Refletir - Dinamizar -
Empoderar surge como uma resposta oportuna
e necessaria para interpretar estas crises
interligadas.

E uma abordagem metodolégica centrada na aprendi-
zagem, adaptada especificamente aos contextos rurais,
baseada nos principios da cidadania global, sustenta-
bilidade, participacao e equidade. A IRDE convida as
comunidades rurais ndo apenas a receber informacoes,
mas a cocriar conhecimento e praticas educativas em
torno de temas como saude do solo, igualdade de gé-
nero, resiliéncia climatica e direitos a terra.

O objetivo ndo é apenas aumentar a consciencializa-
¢ao, mas cultivar o pensamento critico, a liderancga
coletiva e a capacidade de ac¢ao a longo prazo na pro-
moc¢ao do desenvolvimento sustentavel, partindo das
experiéncias, relacoes e sonhos das pessoas.
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PORQUE PRECISAMOS DA IRDE?

A analise entre o enquadramento de politicas, os estudos de caso
e os grupos de discussao revelam que uma definicao clara e coe-
rente da IRDE é essencial para enfrentar os desafios especificos

que as comunidades rurais enfrentam em relacao a educacao, ao
desenvolvimento e a sustentabilidade.

Abordagem integradora
da perspetiva de género

Ha uma necessidade critica
de uma abordagem sensi-
vel as questdes de género
na educacao nas areas
rurais para superar as bar-
reiras legais, econémicas e
culturais que as mulheres
enfrentam quanto a sua
vivéncia em meios rurais,
na tomada de decisdes, em
cargos de lideranga, e tam-
bém no direito a terra.

Para garantir que as mu-
Iheres tém acesso a ferra-
mentas, competéncias e
oportunidades para parti-
cipar ativamente no de-
senvolvimento sustentavel,
na protecao do solo e na
gestdo da terra, é essencial
empoderar as mulheres e
promover a igualdade de
género no desenvolvimen-
to rural.

Educagdo para a
Cidadania Global (ECG)

As comunidades rurais
devem ter a oportunidade
de se envolver nos desafios
globais, como as alteragdes
climaticas, o direito a terra
e o desenvolvimento sus-
tentavel, colaborando para
solucgdes locais que con-
tribuam para um sistema
global mais equitativo.

Contextualizar a educacdo
é fundamental para colma-
tar o fosso entre as realida-
des locais e as dindmicas
globais, possibilitando que
as comunidades tenham
uma melhor percecao
sobre como as suas agdes
influenciam questdes mais
amplas, promovendo a sua
participacao ativa na agen-
da global de desenvolvi-
mento.

CONTEXTUALIZACAO

Processo participativo
e orientado para a
comunidade

A concecgao e implementa-
¢ao de programas educati-
vos e pedagdgicos em meio
rural devem adaptar-se as
necessidades especificas
das comunidades locais.

Uma abordagem participa-
tiva e orientada para a co-
munidade é essencial para
garantir que as iniciativas
educativas sejam relevan-
tes e tenham impacto.

Esta abordagem definira o
engquadramento e as meto-
dologias que envolvem os
membros da comunidade
no processo de criagao,
dinamizacdo e avaliacdo da
educacgao, promovendo a
apropriacao das solucdes e
contribuindo para a sus-
tentabilidade a longo prazo
nas zonas rurais.



CONTEXTUALIZAGAO

Promocdo de politicas
e desenvolvimento de
competéncias

Enguanto enquadramento
transversal, a IRDE deve
incluir a defesa de politicas
para influenciar legislacédo
e apoiar as comunidades
rurais, com foco na agricul-
tura sustentavel e na prote-
¢ao do solo.

Estratégias educativas
devem ser definidas para
dotar as comunidades dos
conhecimentos, competén-
cias e ferramentas neces-
sarias para se envolverem
em praticas sustentaveis e
reformas politicas, permi-
tindo-lhes tomar decisdes
informadas e promover a
mudanca.

Igualdade de Género e
protecdo do solo

E importante definir como
a igualdade de género e a
protecao do solo se cruzam
no contexto do desenvol-
vimento rural. A disponi-
bilizacao de ferramentas
educativas que contribuam
para que as comunidades
percecionem estas interli-
gacdes promovera oportu-
nidades de aprendizagem
interdisciplinar que combi-
nam a justica social com a

sustentabilidade ambiental.

Tal ird possibilitar que as
comunidades em meio ru-
ral abordem estas questdes
de forma coletiva e mais
eficaz, promovendo uma
abordagem holistica do
desenvolvimento.

Empoderamento de jovens
e educacio inclusiva

E necessario preconizar a
IRDE em termos de empo-
deramento de jovens e edu-
cagao inclusiva, garantindo
gue jovens em meio rural
desenvolvam competéncias
e conhecimentos necessa-
rios para participar em ini-
ciativas de prote¢ao do solo
e igualdade de género.

Tal implica delinear estra-
tégias para superar obsta-
culos ao envolvimento de
jovens, como a criagcdo de
espacos seguros e existén-
cia de recursos especificos,
gue permitam aos jovens
assumir um papel ativo

na defini¢do do futuro das
suas comunidades.

Ferramentas educativas e
atividades participativas

Um enquadramento mais
concreto da IRDE poten-
cia o desenvolvimento de
ferramentas educativas e
atividades participativas
gue respondam as neces-
sidades especificas das
comunidades rurais. Estas
devem ser adaptaveis a di-
ferentes contextos culturais
e realidades locais, garan-
tindo que sejam sensiveis
as questdes de género, sus-
tentaveis e alinhadas com
os Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS).

Ao criar recursos educati-
vos relevantes a nivel local,
a IRDE pode apoiar o de-
senvolvimento das comuni-
dades rurais, promovendo
um futuro mais inclusivo,
equitativo e sustentavel.

IRDE como ferramenta de
transformacao sistémica

Como tal, a IRDE nao pode
limitar-se as competéncias
e conhecimentos rurais

— trata-se de fomentar a
imaginacgao civica e a res-
ponsabilidade partilhada
face as crises globais.

Dota os cidadaos com as fer-
ramentas necessarias para
gue se envolvam em toma-
das de decisao, colaboragdes
e acoes, guiados por valores
de justica, sustentabilidade
e solidariedade.

A IRDE, também, aborda la-
cunas sistémicas fundamen-
tais e criticas:

» Ainvisibilidade das reali-
dades rurais na Educacao
para o Desenvolvimento e
a Cidadania Global;

» Exclusao baseada no géne-
ro na lideranca e no acesso
a aprendizagem;

» Desconexao entre os siste-
mas de educacgao formal e
a experiéncia de vida.

Ao focar-se na acao dos jo-
vens e das comunidades ru-
rais, a IRDE cria uma estru-
tura dindmica que tem tanto
a ver com poder e voz ativa
guanto com conhecimento.

Permite compreender inter-
dependéncias complexas —
desde a degradacao do solo
até a migragao — e agir de
forma significativa e infor-

A




FUNDAMENTOS CONCEPTUAIS

Educagdo para o
Desenvolvimento e a
Cidadania Global (EDCG)
em Contextos Rurais

A IRDE enfatiza a educacdo
nas comunidades em meio
rural sobre questdes glo-
bais que afetam diretamen-
te os seus meios de subsis-
téncia, como a gestao do
solo e da terra.

Ao integrar a EDCG, as co-
munidades em meio rural
sao desafiadas a envol-
verems-se ativamente nos
desafios globais a partir de
uma perspetiva local, pro-
movendo uma compreen-
sdo mais profunda sobre
como as suas agoes afetam
o mundo em geral.

Foco na perspetiva de
Género

A IRDE adota uma abor-
dagem sensivel ao género,
reconhecendo os desafios
Unicos enfrentados pelas
mulheres em meio rural.
O objetivo é garantir a
igualdade entre homens e
mulheres no acesso a edu-
cacao e na tomada de deci-
soes, com foco nos proces-
sos de gestao do territorio,
na prote¢ao do solo e nou-
tros recursos associados.

Assim, garante que as mu-
Iheres dispdem de instru-
mentos e oportunidades
necessarias para participa-
rem ativamente no desen-
volvimento sustentavel,

na protecao dos solos e na
gestao das terras.

Solo como tema central

O solo saudavel nao é ape-
nas uma substancia fisica,
mas um elemento funda-
mental para a vida na Terra.
Ao destacar o solo como
tema central na educacao
global, a IRDE incentiva a
aprendizagem interdiscipli-
nar, ajudando as comunida-
des a compreender os desa-
fios globais interligados.

Isso promove uma com-
preensdo mais profunda
das praticas sustentaveis de
uso da terra e incentiva mu-
dancas transformadoras.

Participacdo e
envolvimento da
comunidade

A IRDE é inerentemente
participativa, assegurando
gue as comunidades rurais
nao sdo apenas destina-
tarias da educacao, mas
agentes ativos para a sua
formacdo. As comunidades
locais contribuem para a
criacao de programas edu-
cativos e pedagdgicos que
respondam as suas neces-
sidades e preocupacodes
especificas.

Esta abordagem orientada
para a comunidade garante
que a educacgao é relevante
e tem impacto.

Acesso equitativo

A IRDE estd comprometida
com a promessa da Agenda
2030 de “nao deixar nin-
guém para tras”, garantin-
do gue mesmo as areas ru-
rais mais remotas tenham
acesso a educacgao que
apoia o desenvolvimento
sustentavel e a cidadania
global.

Promove a distribuicao jus-
ta dos recursos para que as
comunidades rurais possam
ter acesso as ferramentas,
informacdes e educacgao
necessarias para o desen-
volvimento sustentavel



FUNDAMENTOS CONCEPTUAIS

Relevancia

A educacao deve ser adap-
tada ao contexto social,
econdmico, cultural e am-
biental especifico das zonas
rurais. O envolvimento ativo
de jovens nos processos
educativos é essencial para
garantir que os programas
abordam questoes locais
como os principais desafios
sentidos a nivel local, direi-
to a terra, a apropriacdo de
terras, a agricultura susten-
tavel, o solo e a natureza.

Estes topicos relevantes a
nivel local tornam a educa-
¢ao mais pratica e relacio-
navel.

Perspetiva de Género

Envolver jovens na elabora-
¢ao de programas educa-
tivos promove a lideranga
e permite-lhes influenciar
processos de aprendiza-
gem comunitarios.

Os programas educativos
devem integrar uma abor-
dagem sensivel as questoes
de género em temas como
direito a terra e agricultura
sustentavel. Por exemplo,

a formacao sobre o direi-
to a terra deve abordar as
barreiras especificas que
as mulheres enfrentam em
relacdo a propriedade e
heranca de terras.

Capacitar as mulheres com
as competéncias e os recur-
SOS necessarios para gerir

a terra de forma eficaz e
sustentdvel é fundamental.

1,

Sustentabilidade

A educacao sobre praticas
sustentaveis, de gestao am-
biental e de direitos sociais
é fundamental para a IRDE.

A promocgao da conser-
vacao e da utilizagao sus-
tentavel dos solos garante
gue as comunidades rurais
desenvolvam praticas que
mantenham a saude das
suas terras e ecossistemas,
contribuindo para a susten-
tabilidade a longo prazo.

Desenvolvimento de
competéncias

A IRDE concentra-se no
desenvolvimento do pensa-
mento critico e das compe-
téncias de conhecimento
gue permitam compreen-
der melhor as questodes
locais, nacionais e globais,
bem como a interligacgao
entre elas.

A abordagem incentiva um
sentimento de pertenca a
uma humanidade comum,
partilhando valores e res-
ponsabilidades, e aplicando
estas competéncias para
um envolvimento ativo na
promogao do bem comum.

e

Envolvimento da
comunidade

A participagao ativa dos
membros da comunidade
no processo educativo é
crucial.

E importante avaliar as ne-
cessidades e os recursos da
comunidade para conce-
ber programas educativos
alinhados com o desen-
volvimento sustentavel e
os ODS. Isto assegura que
as comunidades rurais se
apropriam dos seus proces-
sos educativos, conduzindo
a resultados mais sustenta-
veis.

Acessibilidade e inclusdo

E necessaria uma aborda-
gem interseccional para
erradicar a discriminacao,
reduzir as desigualdades e
abordar as vulnerabilida-
des que podem impedir o
potencial individual.

A implementacao de prati-
cas inclusivas garante que
as diversas necessidades
de aprendizagem sejam
atendidas, com foco na
educacgao sensivel ao géne-
ro e que incentiva a partici-
pacao de todas as pessoas,
independentemente do
género ou de outros fatores
sociais.



Parcerias Colaborativas

A colaboragdo com dife-
rentes atores do desenvol-
vimento, como governos,
autoridades locais, organi-
zagdes sem fins lucrativos,
instituicdes educativas e o
setor privado, é essencial
para o sucesso da IRDE.

Essas parcerias ajudam

a alavancar recursos, co-
nhecimentos e apoio,
aumentando o alcance e o
impacto dos programas de
educacao rural.

Aprendizagem ao Longo
da Vida

A IRDE promove uma cul-
tura de aprendizagem ao
longo da vida, incentivando
o desenvolvimento pessoal
e profissional continuo.

Criar oportunidades de
aprendizagem para dife-
rentes populagcdes ao longo
das suas vidas garante que
as comunidades rurais
permanec¢am adaptaveis e
resilientes perante mudan-
¢as sociais, econdmicas e
ambientais.

FUNDAMENTOS CONCEPTUAIS

Promocédo de Direitos

A IRDE defende politicas
que apoiem a Educacao
para o Desenvolvimento e
a Cidadania Global (EDCQG)
em meio rural, incentivan-
do governos e instituicoes a
criar programas de desen-
volvimento rural sensiveis
as questdes da cidadania
global, em particular as
guestdes de género.

Essas politicas devem reco-
Nnhecer e apoiar as necessi-
dades especificas das mu-
Iheres e do seu contributo
para o desenvolvimento. A
defesa de causas também
pressupde o envolvimento
em dialogos politicos para
abordar barreiras sisté-
micas, garantindo que as
iniciativas de EDCG sejam
incluidas em discussdes
politicas nacionais e globais
mais amplas.

Além disso, a IRDE apoia o
envolvimento de jovens em
decisdes politicas, parti-
cularmente aquelas rela-
cionadas a terra e ao solo,
permitindo-lhes participar
ativamente na formulagao
de politicas que afetam o
seu futuro.
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PREPARACAO DO SOLO

Explorar o terreno conceptual

A IRDE EM DIALOGO:

Programa DEAR

A IRDE esta totalmente alinhada com os
valores e a estratégia do Programa DEAR da
UE. O DEAR promove a EDCG como forma

de incentivar a cidadania ativa, fomentando
os valores da justica, dos direitos humanos,
da sustentabilidade e da democracia. A IRDE
concretiza estes objetivos em contextos
rurais, traduzindo-os em praticas de aprendi-
zagem cocriadas e orientadas para a comuni-
dade.

O Programa DEAR também promove uma
abordagem multilateral, envolvendo Organi-
zagdes da Sociedade Civil (OSC), organizagdes
juvenis, educadores e autoridades pubilicas.

A IRDE baseia-se nisso para fomentar parce-
rias locais entre alunos, lideres comunitarios,
educadores, municipios e Organizagdes Nao
Governamentais para o Desenvolvimento
(ONGD), criando um ecossistema partilhado
de EDCG em meio rural.

Estratégia Nacional de Educacéo para o
Desenvolvimento (ENED)

A abordagem IRDE liga-se diretamente a
ENED ao promover a interligagao entre os
seus temas centrais — cidadania global, sus-
tentabilidade, direitos humanos, igualdade
de género, justica social e ambiental.

Ao trabalhar de forma integrada, a IRDE per-
mite as comunidades em meio rural reforgar
0 seu conhecimento sobre as conexdes entre
crises ambientais, sociais e econémicas, re-
fletindo os valores da ENED de participagao,
equidade e responsabilidade coletiva. Esta
metodologia cocriativa refor¢ca o pensamento
critico, a solidariedade e a agao transforma-
dora, em todas as geografias, traduzindo os
principios da ENED em praticas educativas
contextualizadas e interdependentes.

Consenso Europeu para o Desenvolvimento

O Consenso Europeu sobre o Desenvolvimen-
to enquadra a educagao como fundamental
para alcancgar os Objetivos de Desenvolvi-
mento Sustentavel (ODS).

Reconhece que «uma educacao de quali-
dade e oportunidades de aprendizagem ao
longo da vida para todos sdo essenciais para
promover um desenvolvimento inclusivo e
sustentavel».

A IRDE alarga este principio ao:

 Visar os jovens tradicionalmente excluidos
das iniciativas globais de educacao.

o Conceber percursos de aprendizagem ao
longo da vida adaptados aos contextos lo-
cais.

» Integrar conteddos tematicos alinhados
com os ODS: igualdade de género (ODS 5),
trabalho digno (ODS 8), agao climatica (ODS
13) e parcerias (ODS 17).

Educacdo para a Cidadania Global -
UNESCO

A Educacao para a Cidadania Global (ECG)
desempenha um papel crucial nos esforgos
das Nagdes Unidas para promover a paz, os
direitos humanos e o desenvolvimento sus-
tentavel. Capacita os individuos a contribuir
ativamente para o bem-estar global, ao mes-
mo tempo em que reconhece a interconexao
entre os desafios locais e globais.

A ECG incentiva os alunos a compreender as
guestdes globais e a agir em prol de mu-
dancgas positivas, promovendo um senso de
responsabilidade compartilhada.

Encontra-se alinhada com os objetivos pe-
dagdgicos e de desenvolvimento da ONU,
posicionando a educagao como uma ferra-
menta fundamental na criagdo de um mun-
do sustentavel, pacifico e justo. Através da
ECG, os individuos sdo inspirados a tornarem-
-se agentes proativos de mudancga nas suas
comunidades e além delas.

1


https://dearprogramme.eu/
https://ened-portugal.pt/
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/european-development-policy/european-consensus-development_en
https://international-partnerships.ec.europa.eu/policies/european-development-policy/european-consensus-development_en
https://ods.imvf.org/
https://ods.imvf.org/
https://globaleducationcoalition.unesco.org/

PLANTACAO

Uma abordagem metodoldégica dupla:
Estudos de Caso e Grupos de Discussao

RECOLHA E ANALISE DE ESTUDOS DE CASO

Como parte do projeto Jovens 2030 (Ru-
ral Voices 2030), os parceiros recolheram

e analisaram 10 estudos de caso focados
na degradacgao da terra, desigualdade de
género, agricultura sustentavel e participa-
¢ao. O objetivo foi o de identificar praticas
que pudessem inspirar a IRDE.

Cada estudo de caso foi estruturado usan-
do um modelo comum: introdugao, con-
texto, descricao do problema, metodologia,
solucdes, resultados e licdes aprendidas.
Isto garantiu uma abordagem consistente
e comparavel em diversos contextos nacio-
nais.

Os estudos de caso foram agrupados em
guatro categorias tematicas:

1 Degradacao dos solos e desigualdade de
género;

2 Interligagdes entre as zonas rurais da UE
e do Sul Global;

3 Praticas replicaveis de protecdo dos solos;

4 Jovens e mulheres agentes de mudancga
como modelos educativos.
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O processo ajudou a identificar praticas e
desafios comuns, oferecendo aprendiza-
gens valiosas para a concec¢ao de aborda-
gens educativas participativas, inclusivas e
enraizadas localmente no ambito da IRDE.

Por exemplo:

 Em Portugal, a Herdade do Freixo do
Meio demonstra como a educacdo agroe-
coloégica promove a participagao demo-
cratica e a resiliéncia por meio da gestao
comunitaria do solo.

» Na Poldnia, a Agricultura Apoiada pela
Comunidade (CSA) oferece espacos
informais de aprendizagem onde agri-
cultores e consumidores desenvolvem,
em conjunto, praticas favoraveis ao solo e
compartilham conhecimentos. Na interli-
gacao com a IRDE é possivel focar na cor-
responsabilidade e na educacao pratica
para a sustentabilidade.

e Em Italia, o estudo de caso de Emilia-Ro-
magna foca a engenharia geoambiental
e o processo de aprendizagem participa-
tiva em areas propensas a riscos. Através
desta abordagem é possivel integrar o
conhecimento hidrogeolégico com a
consciéncia civica e estratégias de prote-
¢ao da terra.

o O estudo de caso da transicdo agroeco-
I6dgica hungara ilustra como a educacao
em meio rural deve incluir capacitagao,
literacia politica e envolvimento da comu-
nidade para superar as barreiras sistémi-
cas a conservacgao do solo.

A IRDE baseia-se nestas ideias praticas
para definir um modelo de educacao flexi-
vel e inclusivo.


https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2026/09/rural-voices-2030-case-studies-report.pdf
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Uma abordagem metodoldégica dupla:

Estudos de Caso e Grupos de Dialogo

DIAGNOSTICO

O diagndstico foi realizado antes da di-
namizacgao dos grupos de didlogo para
recolher informacgdes importantes sobre a
compreensao dos jovens sobre o seu en-
volvimento com os temas da protec¢ao do
solo e igualdade de género, bem como a
sua percecao sobre como estas questoes se
interligam.

Este passo foi crucial para estabelecer uma
base de referéncia de conhecimento e en-
volvimento, permitindo uma analise mais
focada sobre como as opinides dos partici-
pantes evoluiram apds a discussao.

O diagndstico revelou que muitos partici-
pantes ja estdao envolvidos em atividades
de protecao do solo, seja na colaboracao
com OSC, participacdo em grupos de
agricultores ou eventos educativos sobre
sustentabilidade ambiental.

No entanto, o seu nivel de participacgao é
diverso. Alguns dos participantes estao
ativamente envolvidos em campanhas e
iniciativas de protec¢ao do solo; outros en-
volvem-se apenas ocasionalmente ou nem
sequer se envolvem.

Por outro lado, a igualdade de género é um
tema com o qual muitos participantes es-
tdo familiarizados e se envolvem com mais
frequéncia do que a protecdo do solo.

Muitos jovens revelam a sua participagao
em campanhas de igualdade de género
por meio de atividades escolares, estagios
e redes sociais.

Esta realidade indica-nos que a igualdade
de género é uma questdo reconhecida e
abordada.

No entanto, ainda existe uma desconexdo
entre o trabalho sobre igualdade de géne-
ro e sua integragcao com o tema da justica
social e ambiental.

Esta lacuna destaca a necessidade de abor-
dagens mais interdisciplinares que liguem
a igualdade de género a cidadania global.

As respostas indicam que é necessario inte-
grar a igualdade de género nas atividades
de protecao do solo, uma vez que esta liga-
¢ao nao é imediatamente clara para muitos
dos participantes.

Os resultados do inquérito enfatizam a
necessidade de mais iniciativas educativas
interdisciplinares que liguem explicita-
mente a igualdade de género a praticas
ambientais sustentaveis, particularmente a
protecao do solo.
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Uma abordagem metodoldégica dupla:
Estudos de Caso e Grupos de Dialogo

OS GRUPOS DE DIALOGO

Como parte do projeto Jovens 2030 (Rural
Voices 2030), foram realizados grupos de
didlogo tematicos online para reunir diver-
sas perspetivas sobre a intersecao entre
protecdo do solo, igualdade de género e
envolvimento dos jovens no processo de
desenvolvimento em meio rural.

Estas sessdes permitiram também intro-
duzir a abordagem inovadora de educagao
para o Desenvolvimento em meio rural
(IRDE).

Foram dinamizados dois grupos de dialogo:

e Didlogo com Jovens (13.03.2025)

Participantes com idades entre 15 e 30
anos, provenientes tanto do Sul Global
como da UE, ativos em processos de de-
senvolvimento em meio rural, sustentabili-
dade ou trabalho de defesa de causas.

O grupo explorou experiéncias vividas,
desafios e ideias para a educacao partici-
pativa em tépicos como justica climatica,
direitos a terra e género.

» Discussao com agentes multiplicadores
(27.02.2025)

Reuniu educadores, formadores, facilitado-
res e profissionais da sociedade civil envol-
vidos na educacao para o desenvolvimento
ou no envolvimento comunitario.

Este grupo centrou-se em metodologias
participativas, linguagem inclusiva, capaci-
tacao e estratégias de divulgacgao, particu-
larmente em relacdo as comunidades mais
vulneraveis.
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Cada sessdao durou aproximadamente en-
tre 90 a 120 minutos e incluiu:

» Quebra-gelo criativo (exercicio de dese-
nho)

» Apresentacao da IRDE e dos temas cen-
trais do projeto

» Discussdes em pequenos grupos usando
perguntas orientadoras

e Partilha em plenario e mapeamento vi-
sual para sintetizar as principais ideias

» Pesquisa pré (diagnostico) e pds-even-
to para estabelecer uma linha de base e
registar o impacto dos grupos junto dos
participantes.

Os dados foram recolhidos através do
Mentimeter, mapeamento visual, trans-
cricdes gravadas e notas da facilitadora,
garantindo um processo participativo e
estruturado.

Todas as contribuicdes foram anonimi-
zadas e analisadas tematicamente para
extrair padrdes recorrentes, reflexdes, desa-
fios e solucdes propostas, que agora alicer-
¢am tanto a estrutura conceitual, como os
caminhos de implementacao futuros para
a IRDE.


https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2026/09/20260928-relatorio2.pdf
https://www.mentimeter.com/pt-BR

Reflexao sobre os dados

ANALISE DOS ESTUDOS DE CASO
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Os estudos de caso recolhidos no projeto Jovens 2030 (Rural
Voices 2030) apresentam praticas inovadoras alinhadas com

os principios da IRDE.

Os 10 estudos de caso analisados, dos 12
recolhidos, sdo mais do que exemplos de
boas praticas — sao laboratérios vivos de
resiliéncia em meio rural, experimentag¢ao
e transformacao.

Desde transicoes agroecolégicas até justi-
¢a de género e comunicagao climatica, os
estudos de caso oferecem contribui¢cdes
praticas e conceptuais para moldar a IRDE
como um modelo relevante, inclusivo e
orientado para a acgao.

Para o projeto Jovens 2030 (Rural Voices
2030), a tarefa agora é traduzir estas apren-
dizagens em ferramentas educacionais
concretas, sessdes de formacao participati-
va e intervencgdes lideradas por jovens que
possam semear a mudanga em meio rural.

A diversidade dos estudos de caso lembra-
-nos que nao existe uma abordagem uUnica,
mas que principios comuns — como equi-
dade, sustentabilidade e lideranga comuni-
taria — podem guiar-nos.

Assim, a analise e as conclusdes que se
seguem sao importantes contributos para
a compreensao da interligacao entre de-
gradacao do solo, desigualdade de género,
alteracdes climaticas, cidadania global,
agricultura sustentavel e envolvimento dos
jovens em meio rural.

A desigualdade de género nas zonas ru-
rais é um desafio comum e estrutural

Em todos os estudos de caso — da Austria
ao Gana —, a exclusao sistémica das mulhe-
res da posse da terra, da tomada de deci-
sbes e de cargos de lideranc¢a na agricultura
e gestao de territério € um tema recorrente.
Por exemplo, o Programa de Desenvolvi-
mento Rural da Austria (2014-2020) incluiu
uma secgao sobre igualdade de género,
mas nao definiu objetivos ou metas claras.
Isso reflete um padrdo generalizado em
que a integragao da perspetiva de género
permanece superficial, sem as estruturas
operacionais necessarias para impulsionar
uma mudancga transformadora.

Além disso, as mulheres muitas vezes tor-
nam-se agentes centrais na agroecologia
ou na agricultura biolégica, ndo apenas por
interesse, mas por necessidade — assu-
mindo as explorag¢des agricolas familiares
ou preenchendo as lacunas deixadas pela
migracdo masculina. Conforme observado
nos estudos de caso da Hungria e da Polé-
nia, as mulheres sdo motivadas por valores
de cuidado, saude e construcao da comu-
nidade, mas enfrentam barreiras legais

e econdmicas que a IRDE deve abordar
explicitamente.

Essas percec¢des validam o compromisso
do projeto em incorporar uma perspetiva
de género em todas as iniciativas de prote-
¢ao do solo e educacao.
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As interdependéncias entre o meio
rural e o mundo global devem ser
reconhecidas e ensinadas

Os estudos de caso analisados do Gana e
da Alemanha demonstram como as areas
rurais da Europa e do Sul Global estao in-
trinsecamente ligadas através do comércio,
das politicas e da histoéria.

O estudo de caso do Gana, por exemplo,
critica a apropriacao de terras e a dinamica
do comércio agricola global que refletem
as desigualdades na UE, particularmente
no que diz respeito ao impacto de género
No acesso e na propriedade da terra.

O projeto alemao de créditos de carbono
também ilustra como a implementacao de
politicas climaticas na Europa pode afetar o
uso da terra em outras geografias.

Para a IRDE, esses exemplos sdo importan-
tes para reforcar a necessidade de se apro-
fundar o conhecimento sobre as interde-
pendéncias e incentivar os jovens em meios
rurais, a verem os seus desafios locais como
parte de sistemas globais mais amplos.

Essa conexdo aumenta a consciéncia
critica e convida os jovens a participar na
formacao de uma estrutura internacional
mais justa, sustentavel e digna.

INFOGRAFIA: SOLO E ODS //

95% dos alimentos vém
dos solos, mas a sua
degradacdo ameaca a
terra aravel, pondo em
risco a seguranga
alimentar global.

3. SAUDE DE QUALIDADE

O solo fornece
nutrientes essenciais,
prevenindo a
subnutricdo e outras
doencas causadas pela
sua degradacao. Solos

1. ERRADICACAO DA POBREZA
Sem solos saudaveis, nos
quais se possam cultivar
alimentos e estabelecer
meios de subsisténcia
sustentdveis é extrema-
mente dificil travar o ciclo
vicioso da pobreza.

saudaveis sao um dos
principais garantes da
satide e do bem-estar.

17. PARCERIAS PARA A
IMPLEMENTACAO DOS OBJETIVOS
O solo é um unificador. O solo
redine sectores e escalas em
torno de objetivos comuns e
individuais.

16. PAZ, JUSTICA E INSTITUICOES EFICAZES
A degradacao dos solos que origina
instabilidade social, econémica e
ambiental é uma das principais causas
das deslocagbes causadas pelo clima e
pelo agravamento das condicées de
vida de milhoes de pessoas.

~
~
[

15. PROTEGER A VIDA TERRESTRE
Solos saudéveis abrigam grande
parte da biodiversidade, essencial
para a agricultura, soberania
alimentar e inovagéo, prevenindo
contaminacao e desastres
ambientais.

13. AGAO CLIMATICA

O solo é o maior
sumidouro de carbono
terrestre, sustenta a
alimentagao mas é muito
vulneravel & degradagao
causada pela emergéncia
climatica.

Cofinanciado pela
Unido Europeia

14. PROTEGER A VIDA MARINHA
Solos saudaveis filtram
contaminantes, protegendo a
biodiversidade. A degradacao
causa erosao afeta rios,
oceanos e ecossistemas
aquaticos.

{2, aurAl *¢DEAR
VOICES -
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12.PRODUCAOE
CONSUMO SUSTENTAVEIS

Solos saudaveis

aumentam a
produtividade,
promovem a agricultura
regenerativa e reduzem
desigualdades,
garantindo uma
producao sustentavel.

Q) IMVF

-
-

4.EDUCAGAO DE QUALIDADE
A degradacéo dos solos
condiciona a educacao,
afetando mais as criangas
mais pobres, que sao
retiradas da escola para
trabalhar na agricultura.

5. 1GUALDADE DE GENERO

Embora essenciais na gestao dos solos,
as mulheres enfrentam desigualdades
no acesso a direitos, recursos e
beneficios da sustentabilidade.

6. AGUA POTAVEL E SANEAMENTO

Os solos saudaveis filtram e retém
4gua, reduzindo poluentes . A
seguranca hidrica impacta mais as
mulheres, principais responsaveis pela
sua recolha, nos paises do Sul Global.

Fontes de energia poluentes ameacam
os solos ea agua, enquanto a energia
limpa gera emprego e reduz a
dependéncia dos fosseis.

8. TRABALHO DIGNO E CRESCIMENTO ECONOMICO
Os pequenos agricultores sustentam o sistema
alimentar, mas sao os mais vulneraveis aos
choques climéticos. Solos saudaveis
aumentam a produtividade e rendimentos.

9. INDUSTRIA, INOVAGAO
E INFRAESTRUTURAS
Ainovacgao na gestao
do solo impulsiona a
agriculturaea
biomedicina. A cultura

10. REDUZIR AS DESIGUALDADES
Solos sauddveis aumentam a
produtividade, melhoram a
satde e promovem a igualdade.
Sdo cruciais para a economia
agricola e para o clima.

do carbono e a
monitorizagdo dos
solos sdo areas em
crescimento.

Solos urbanos saudéveis reduzem
inundagdes, armazenam carbono,
regulam o calor, apoiam a biodiversidade,
garantem alimentos seguros e sao
determinantes para a saude publica.

Fonte: Adaptado de Coalition of Action 4 Soil Health.

Esta publicagao foi cofinanciada pela Unizo Europeia e pelo Camdes, |2, em Portugal. O seu contetido é da exclusiva
responsabilidade do projeto“Rural Voices 2030. Engaging young rural European citizens in a gender responsive
approach to soil protection” e no reflete necessariamente as opinides da Uniao Europeia ou do Camaes, LP.


https://www.imvf.org/wp-content/uploads/2025/04/infografiasolosods-jovens-2030.pdf
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DE UMA PERSPETIVA DOS ESTUDOS DE CASO

Abordagens holisticas e orientadas para
a comunidade sdo as mais eficazes

Estudos de caso de Portugal, Italia, Poldnia
e Hungria ilustram que projetos de desen-
volvimento rural bem-sucedidos tendem a
adotar estratégias holisticas e baseadas na
realidade e conhecimento local.

O projeto portugués Herdade do Freixo do
Meio € um exemplo disso, priorizando “o
restabelecimento do solo e dos diferentes
extratos do sistema (arbéreo, arbustivo

e herbaceo) proprios dos ecossistemas
complexos, bem como ciclos de fertilidade
naturais e locais”. A Herdade apresenta um
“conceito multifuncional, onde se gerem,
Nno mesmo tempo e espacgo, atividades
silvicolas, agricolas e pecuarias, fruticolas,
horticolas, de transformacao e distribuicao
alimentar, de retalho alimentar, de servi-
¢os ambientais, de producdo de energia,
de investigagao e de servigos turisticos e
didaticos”.

O modelo polaco de Agricultura Apoia-

da pela Comunidade também conecta
consumidores e produtores num sistema
compartilhado de responsabilidade e com-
preensao mutuas.

O estudo de caso italiano sobre riscos hi-
drogeoldgicos integra mapeamento parti-
cipativo, envolvimento dos jovens e restau-
racao do ecossistema — um forte exemplo
da educagao como método e resultado da
resiliéncia rural.

Estes casos sugerem que a educacgao enrai-
zada nos valores locais, na ética ecoldgica

e na responsabilidade partilhada promove
impactos mais profundos e duradouros do
que intervencgdes fragmentadas ou impos-
tas de cima para baixo.

A agricultura regenerativa requer apoio
politico e inovacio tecnolégica

Varios estudos de caso enfatizam a neces-
sidade de estruturas politicas que apoiem
a agricultura regenerativa e a “inovacao
verde”.

O caso da Hungria sublinha que, sem apoio
estrutural — como subsidios personaliza-
dos, servicos de consultoria e transferéncia
de conhecimento —, as explorag¢des agri-
colas orientadas para o mercado podem
resistir emn adotar métodos agroecolégicos,
apesar dos seus beneficios para a conser-
vacgao do solo.

Também o caso da Bulgaria, destaca o pa-
pel das tecnologias agricolas inteligentes
na promoc¢ao da saude do solo, na reducao
do uso da agua e na obtencao de multiplos
resultados ambientais muito positivos.

Ambos os estudos afirmam que a tecno-
logia, por si s6, ndo é suficiente - e que as
politicas devem alinhar os incentivos fiscais
com praticas sustentaveis, e que através de
novos métodos e praticas educativas € pos-
sivel preparar os agricultores para adotar,
adaptar e liderar projetos inovadores.
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https://freixodomeio.pt/
https://freixodomeio.pt/
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A educacio tem maior impacto quando
combina valores, ciéncia e acdo

Ao longo dos estudos de caso, uma conclu-
sao recorrente é que os valores e a com-
preensdo cientifica andam de maos dadas.

Os projetos tém mais probabilidades de
sucesso quando sustentados pela ética
ecolégica (como se viu em Portugal e na
Poldénia) e quando os jovens compreendem
0 «porqué» por tras das agdes que lhes sao
pedidas (como sublinhado no estudo de
caso da Hungria).

A campanha espanhola Climabar acres-
centa uma dimensao de comunicagao a
este tépico. Ao usar humor, referéncias
culturais e formatos digitais, a campanha
tornou as alteragdes climaticas mais acessi-
veis e faceis de compreender para o publi-
co jovem.

Isso demonstra o poder da narrativa, da
criatividade e da relevancia para tornar a
IRDE mais eficaz, especialmente, numa
época de fadiga informativa e de descone-
xao.

O envolvimento dos jovens requer
representacéio, ferramentas e confianca

O estudo de caso da Climabar também
destaca como os jovens se podem tornar
poderosos agentes de mudanca quando
equipados com as plataformas, narrativas
e competéncias certas. A campanha serve
como um modelo para a IRDE, cuja abor-
dagem deve ser participativa, com humor,
e baseada em contextos da vida real.

A IRDE nao deve apenas incluir os jovens
na aprendizagem — deve confiar neles
como educadores, comunicadores e lide-
res. A comunicacao climatica liderada por
jovens, a inovagcdo em sistemas alimentares
e a defesa da protecao do solo sao areas
em que estudos de caso mostram alto po-
tencial para impacto multiplicador.

Os estudos de caso recolhidos no proje-

to Jovens 2030 apresentam uma ampla
variedade de praticas inovadoras, alinhadas
com o gque definimos como dimensodes-
-chave da IRDE — tais como perspetiva de
género, envolvimento da comunidade, sus-
tentabilidade, desenvolvimento de compe-
téncias, inclusao, colaboracao, aprendiza-
gem ao longo da vida e tecnologia digital.
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Os estudos de caso recolhidos no projeto Jovens 2030 ilustram
uma ampla variedade de praticas inovadoras alinhadas com os
principios da IRDE.

Estudo de Caso

Austria / Programa
IG & Agri

Eslovénia / Pers-
petiva de género
na EIP

Gana / Gover-
nanga Territorial
Glocal

Alemanha / Crédi-
to de Carbono

Portugal / Herda-
de do Freixo do
Meio

Polénia / Agricul-
tura Apoiada pela
Comunidade

Bulgaria / Avalia-
¢do Tecnoldégica
da Agricultura

Italia / Solo e
envolvimento
comunitario

Hungria / Transi-
cdo Agro-Ecolé-
gica

Espanha /Cam-
panha de Crise
Climatica

Perspetiva
de Género

Forte

Forte

Forte

Fraco

Moderado

Moderado

Fraco

Moderado

Fraco

Forte

Envolvi-
mento co-
munitario

Moderado

Forte

Forte

Forte

Forte

Forte

Moderado

Forte

Moderado

Forte

Sustentabi-
lidade

Moderado

Forte

Moderado

Forte

Forte

Forte

Moderado

Forte

Forte

Moderado

Desenvol-
vimento de
competén-

cias

Moderado

Forte

Moderado

Moderado

Forte

Forte

Forte

Moderado

Moderado

Moderado

Acessibi-
lidade &
Inclusdo

Forte

Moderado

Moderado

Moderado

Forte

Forte

Moderado

Moderado

Moderado

Forte

Parcerias
colabora-
tivas

Moderado

Forte

Forte

Moderado

Forte

Moderado

Moderado

Forte

Moderado

Forte

Aprendi-

zagens ao

Longo da
Vida

Fraco

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado

Moderado

Fraco

Forte

Forte

Forte

Tecnologia

Fraco

Fraco

Fraco

Moderado

Fraco

Moderado

Forte

Moderado

Fraco

Forte
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A anadlise que se segue baseia-se nas ideias dos estudos de caso
apresentados pelos parceiros do projeto para demonstrar como a
abordagem inovadora de EDCG em meio rural (IRDE) é — ou pode
ser — colocada em pratica em diversos contextos rurais.

Cada seccado tematica, abaixo, reflete um
principio fundamental da IRDE, incluindo
relevancia, envolvimento da comunidade,
igualdade de género, sustentabilidade,
inclusao e inovagao colaborativa.

Em conjunto, estas dimensdes mostram
gue a abordagem inovadora de EDCG em
meio rural (IRDE) se torna mais impactante
guando é cocriada, equitativa e firmemen-
te enraizada nas realidades sociais, cultu-
rais e ambientais das comunidades locais.

Releviancia e envolvimento da
comunidade

No cerne da IRDE estd o compromisso com
a relevancia — uma abordagem educativa
gue fala diretamente as realidades vividas
pelas comunidades rurais. Varios estudos
de caso exemplificam isso por meio de um
profundo envolvimento comunitario.

Por exemplo, a Herdade do Freixo do Meio,
em Portugal, destaca-se como um modelo
holistico onde a construgao da comunida-

de é «democratica, inclusiva, transparente

e resiliente», com a educacgdo incorporada

na pratica agroecoldgica.

Da mesma forma, o Talamh Beo EIP, na Es-
lovénia, demonstra um forte envolvimento
das bases, com os agricultores a liderarem
a concecao e implementacao de agdes

de biodiversidade do solo. Estes exemplos
mostram como a educacao se torna mais
poderosa e significativa quando € cocriada
por aqueles a quem serve.
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Os estudos de caso oferecem nao s6 exem-
plos inspiradores, mas também caminhos
praticos para moldar abordagens educati-
vas participativas e centradas nos jovens,
gue promovem a autonomia, a resiliéncia
e a capacidade de mudanca sustentavel a
longo prazo.

Perspetiva de Género

Uma perspetiva sensivel as questdes de
género é fundamental para a IRDE, e varios
estudos de caso tornam essa dimensao ex-
plicita. O Programa Austriaco de Género e
Desenvolvimento Agricola é particularmen-
te robusto, incorporando a igualdade de
género nas politicas publicas e nos incenti-
vos financeiros para as mulheres agriculto-
ras rurais. No Gana e no Uganda, o modelo
«glocal» de governanca da terra destaca a
intersecao entre a degradacao da terrae a
desigualdade de género, mostrando como
as barreiras sistémicas a propriedade da
terra pelas mulheres refletem as existentes
na Europa e em todo o Sul Global. Como
observa o relatdrio, “a exclusao das mulhe-
res dos direitos a terra nao é apenas uma
guestao juridica, mas também cultural e
econdmica” — uma questdo que a IRDE
deve evidenciar, de forma a combater as
desigualdades estruturais por meio de pra-
ticas educacionais sensiveis ao contexto.



Sustentabilidade e desenvolvimento de
competéncias

Todos os estudos de caso enfatizam a sus-
tentabilidade, embora as suas estratégias
variem. O programa de transi¢do agroeco-
I6gica da Hungria concentra-se na saude
do solo a longo prazo e na agroecologia,
integrando a formacao de agricultores em
técnicas sustentaveis.

Em Italia, o caso das terras aridas da regiao
Emilia-Romagna associa os esforgos de re-
naturalizacdo a monitorizagao e educacao
lideradas pela comunidade, oferecendo
um exemplo de como a sustentabilidade e
a participacgdo publica podem reforcar-se
mutuamente.

Estas iniciativas também sublinham a
importancia do desenvolvimento de com-
peténcias junto dos jovens, que vao desde
0s conhecimentos técnicos, ao pensamen-
to critico e tomada de decisdes, essenciais
para a adaptagdo as crises climaticas e
ecoldgicas.

Parcerias inovadoras

Uma conclusao importante que se pode
tirar de todos os estudos de caso é a cen-
tralidade das parcerias. Na Bulgaria, as tec-
nologias agricolas inteligentes sdo imple-
mentadas em cooperagdao com entidades
académicas, privadas e politicas; enquanto
na Eslovénia e em Portugal se destaca o
valor das aliancas da sociedade civil na mo-
bilizagdo de conhecimento e recursos.

Esses exemplos estdo alinhados aos prin-
cipios da metodologia IRDE, de aprendiza-
gem e trabalho colaborativo.
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Acessibilidade, inclusdao e aprendizagem
ao longo da vida

A educacao inclusiva é essencial para a cre-
dibilidade e o impacto da IRDE. Varios estu-
dos de caso abordam as barreiras a acessi-
bilidade, incluindo o modelo de Agricultura
Apoiada pela Comunidade, na Poldnia, que
constréi sistemas alimentares com a parti-
cipacgao ativa de populagdes rurais e de bai-
xo rendimento. A campanha Climabar da
Espanha, embora orientada para o digital,
utiliza formatos de comunicacgao acessiveis
e préximos (memes, videos, referéncias a
cultura pop) para despertar o interesse dos
jovens pela justica climatica.

Também os estudos de caso como a Her-
dade do Freixo do Meio e Talamh Beo refor-
¢am o modelo de aprendizagem ao longo
da vida, oferecendo um envolvimento
continuo e troca de conhecimento interge-
racional, em vez de formagdes pontuais.

Inovacao digital: desigual, mas
emergente

A tecnologia digital continua a ser uma
fronteira em desenvolvimento em todos os
estudos de caso. Embora a Climabar, em
Espanha, seja um exemplo de divulgacdo
digital criativa, o estudo de caso da Bulga-
ria sublinha que a maioria das iniciativas
rurais ainda opera com integragao digital
limitada.

Esta necessidade de inovacao digital apre-
senta-se como um desafio e uma opor-
tunidade para a IRDE: expandir o acesso

a aprendizagem digital, garantindo que
essas ferramentas sejam adequadas, inclu-
sivas e adaptadas aos contextos.
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MANUSEIO

Reflexao sobre os dados

DE UMA PERSPETIVA DOS GRUPOS DE DIALOGO

Os didlogos realizados nos grupos focais sobre a ligacao entre igualdade de
género e protecao do solo geraram ideias e sugestdes de acao significativas.
Essas reflexdes proporcionam uma compreensao mais profunda dos desa-
fios, estratégias e oportunidades na intersecao desses dois temas.

Compreender a protecido do solo e a
igualdade de género

Os participantes de ambos os grupos rea-
firmam que a protec¢do do solo nao é ape-
nas uma questao técnica, mas uma parte
vital da sustentabilidade dos ecossistemas,
da producdo de alimentos e da regulagao
climatica. Ela foi definida como a gestao
sustentavel do solo para garantir sua sau-
de, fertilidade e capacidade de sustentar

a vida a longo prazo. Isso inclui prevenir a
erosao, a poluicao e a degradagao, enquan-
to promove a biodiversidade, o armaze-
namento de carbono e praticas agricolas
regenerativas.

No entanto, muitos participantes também
destacaram a questdo generalizada da
“invisibilidade do solo”, observando que a
importancia do solo é frequentemente ne-
gligenciada pela sociedade, especialmente
nas areas urbanas. Por outro lado, a igual-
dade de género foi vista como a garantia
de direitos, recursos e oportunidades iguais
para todos os individuos, independente-
mente da identidade de género. Os par-
ticipantes salientaram que, em contextos
rurais, a igualdade de género continua a
ser uma questado premente, especialmente
na agricultura, onde as mulheres enfren-
tam barreiras significativas a propriedade
da terra, a cargos de lideranga e a tomada
de decisdes. A igualdade de género € vista
como essencial para combater a injustica
social e alcancar a sustentabilidade a longo
prazo, tanto na protecdo ambiental, como
na agricultura, como em questdes de ges-
tdo de comunidades.
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Desafios na ligacdo entre igualdade de
género e protecao do solo

Um dos principais desafios identificados
durante os grupos de diadlogo foi a difi-
culdade em reconhecer as interligagdes
entre a protecao do solo e a igualdade de
género. Muitos participantes consideraram
que estas questdes sao frequentemente
discutidas separadamente e que é dificil
integra-las em estratégias coesas.

Os papéis tradicionais de género nas co-
munidades rurais, onde, em muitas geo-
grafias, as mulheres sao frequentemente
excluidas da posse da terra ou devem
equilibrar as tarefas domésticas com o tra-
balho agricola, criam barreiras estruturais
as iniciativas de protecdo do solo inclusivas
em termos de género.

Além disso, os participantes observaram
gue as estruturas rurais conservadoras e as
normas sociais rigidas muitas vezes desen-
corajam individuos de género nao binario
de participarem ativamente nas iniciativas
comunitarias. Esta exclusdo impede o de-
senvolvimento de estratégias inclusivas de
protecao do solo que poderiam beneficiar
de perspetivas diversas.



Estratégias e iniciativas eficazes

Para enfrentar desafios “glocais” (local +
global), varias estratégias e iniciativas fo-
ram propostas pelos participantes. As prin-
cipais areas de foco incluiram educacao,
projetos liderados pela comunidade, agdes
de advocacy e envolvimento dos jovens:

Programas educativos

Ambos os grupos de didlogo propuseram
iniciativas educativas que interliguem
temas relacionados com o solo e o género.
Por exemplo, programas escolares sobre
ciéncia do solo, propriedade da terra e pra-
ticas agricolas sustentaveis foram consi-
derados formas eficazes de sensibilizar as
criancas desde tenra idade.

Houve uma forte énfase em experiéncias
praticas, como hortas escolares, onde os
jovens podiam aprender sobre as interliga-
¢oes entre a salde do solo e os papéis de
género na agricultura.

Projetos liderados pela comunidade

Os participantes sublinharam a importan-
cia de iniciativas comunitarias, como expo-
sicdes, ex. “The Soil Keepers” (Os Guardides
do Solo), que destacam as contribuicdes
das mulheres e de individuos de diferentes
identidades de género na conservagao do
solo.

Também foram sugeridas oficinas comuni-
tarias com foco em direitos humanos, nos
desafios de acesso a terra, agroecologia e
igualdade de género para empoderar as
populacdes em meio rural e construir redes
locais de apoio.
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Acoes de advocacia

Muitos participantes salientaram a impor-
tancia de defender politicas que promo-
vam direitos iguais de heranga, especial-
mente em comunidades rurais, onde a
terra é frequentemente transmitida exclu-
sivamente a herdeiros do sexo masculino.

Esta pratica excludente tem consequén-
cias a longo prazo para a participagao das
mulheres na agricultura e na protec¢ao do
solo. A defesa de uma lideranga ambiental
inclusiva em termos de género foi conside-
rada essencial para promover a igualdade e
melhorar as praticas de gestdo da terra.

Envolvimento dos jovens

Incentivar iniciativas lideradas por jovens
foi uma sugestdo fundamental para inter-
ligar os dois temas. Os jovens foram vistos
como agentes de mudanga, com potencial
para conceber e liderar projetos baseados
na sustentabilidade e na equidade nas suas
comunidades.

Os participantes sugeriram envolver os
jovens nas discussodes sobre politicas, pro-
porcionando-lhes plataformas para parti-
Ihar as suas ideias e defender praticas mais
inclusivas e sustentaveis. Os programas de
mentoria também foram destacados como
uma forma de conectar os jovens com lide-
rancas femininas, oferecendo-lhes modelos
a seguir e oportunidades de desenvolvi-
mento profissional.
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MANUSEIO

Sugestoes de Atividades e Ferramentas

Para facilitar um envolvimento mais pro-
fundo e garantir a implementacao das
ideias discutidas, os participantes propuse-
ram uma variedade de atividades e ferra-
mentas:

Exposicdes interativas e itinerantes

Exposi¢cdes como “The Soil Keepers"” (Os
Guardides do Solo), que revelam o papel
das mulheres na conservacgao do solo, fo-
ram consideradas ferramentas poderosas
para sensibilizar sobre o tema da igualdade
de género. Exposic¢des itinerantes podiam
“viajar” para areas rurais para envolver as
comunidades locais em discussodes sobre
solo e género, tornando os temas mais
acessiveis.

Campanhas media criativas

Os participantes reconheceram a impor-
tancia de envolver o publico mais jovem
por meio de contelddos curtos nas redes
sociais, através do TikTok ou Instagram
Reels. Foram sugeridas campanhas criati-
vas usando storytelling, podcasts e instala-
¢Oes artisticas para dar voz a grupos sub-
-representados, especialmente mulheres e
individuos LGBTQIA+ em ambiente rural.

Oficinas e formacgodes

Foram propostas oficinas praticas com foco
na agroecologia, agricultura regenerativa

e direitos humanos, de forma a fortalecer
competéncias e conhecimentos. Essas
oficinas poderiam incluir elementos intera-
tivos, como experiéncias com solo, debates
e atividades participativas de mapeamento
gue incentivam o pensamento critico.
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Barreiras ao envolvimento dos jovens

Foram identificadas varias barreiras que
impedem o envolvimento significativo dos
jovens em iniciativas de protecado do solo
inclusivas em termos de género:

Acesso limitado a acdes de sensibilizacao

Muitos jovens rurais tém conhecimento
direto sobre a degradacao dos solos, mas
ndo sobre a interligagcdo com outros temas
da Cidadania Global, como o da interliga-
¢ao com o tema da igualdade de género. O
acesso limitado a a¢des de sensibilizacao,
condicionado muitas vezes por limitagdes
geograficas e sociais, dificulta a capacida-
de de se envolverem, de forma continua
neste tipo de acgdes.

Normas sociais e culturais

Em todo o mundo, as normas tradicionais
de género nas areas rurais muitas vezes
nao valorizam a participacdao de mulheres e
individuos LGBTQIA+ em atividades comu-
nitarias agricolas e ambientais. Essas cons-
trugdes sociais estdo profundamente en-
raizadas e sdo dificeis de contestar, criando
resisténcia a abordagens inclusivas.

Pressiao econémica

Muitos jovens enfrentam instabilidade
econdmica, que se pode agravar em meios
rurais mais vulneraveis. Nestes casos,
priorizam o dia-a-dia em detrimento de
esforgos de sustentabilidade a longo prazo.
Essa pressdao econdmica, combinada com
oportunidades de emprego limitadas em
areas rurais, muitas vezes forca os jovens a
migrar para centros urbanos na procura de
melhores oportunidades.



Reflexoes dos participantes e impactos

Os inquéritos pods-didlogos revelaram que

a maioria dos participantes refor¢cou o seu
conhecimento sobre as interligagcdes entre
a protecao do solo e a igualdade de género,
embora muitos ainda tivessem dificulda-
de em compreender totalmente a relacao
entre os dois.

Alguns participantes afirmaram que, em-
bora tenham considerado as discussoes
interessantes, era ainda necessario apostar
em agoes de formagao e em recursos para
melhor integrar estes temas no seu traba-
lho.

Os jovens participantes afirmaram sentir-se
esperanc¢osos € inspirados apoés as discus-
soes, principalmente devido a oportunida-
de de interagir com colegas de diferentes
paises. A troca de ideias proporcionou uma
perspetiva mais ampla e reforcou a impor-
tancia da colaboracdo transfronteirica para
enfrentar os desafios globais.

MANUSEIO

Recomendacdes e proximos passos

Programas formativos

Ha uma forte necessidade de iniciativas de
capacitacao, especialmente para educado-
res, lideres juvenis e animadores comuni-
tarios. Programas de formacao focados na
integrac¢ao da protecao do solo e da igual-
dade de género, alinhados com a EDCG séo
essenciais.

Recursos para a sensibilizacdo e
mobilizacao

S30 necessarios recursos que apoiem a
interligacao destes temas e a EDCG. Esses
recursos devem ser praticos e adaptaveis
a diferentes contextos culturais e politicos,
oferecendo metodologias claras, participa-
tivas e transformadoras.

Intercambio entre pares e networking

As discussdes destacaram o valor do in-
tercAmbio continuo entre pares, particu-
larmente por meio de plataformas digitais
gue permitem aos participantes conecta-
rem-se e partilharem ideias. Reunides e
eventos presenciais também foram consi-
derados vitais para construir confianca e
fortalecer redes dentro das comunidades
rurais, focadas na EDCG.

Acoes de advocacia

Os resultados das reflexdes dos grupos

de didlogo permitiram, ndo sé esclarecer
muitos desafios na ligagao entre igualdade
de género e protecao do solo, mas também
apresentar um conjunto muito diversifi-
cado de ideias para acao. A chave para o
sucesso sera continuar a aumentar a cons-
ciencializagdo e apoiar iniciativas inclusivas,
impulsionadas pela comunidade, e que
possam unir estes temas cruciais para o
desenvolvimento sustentavel.
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COLHEITA

Explorar o potencial dos Métodos,
Acoes e Atividades da IRDE

Desafios e Oportunidades

DE INTERLIGACAO ENTRE IGUALDADE
DE GENERO E PROTECAO DO SOLO

Apesar da §e95|blllza ao prorpowda através dos grupos de dialo-
go e das atividades, ainda existem desafios para se compreender
a interligacao entre a igualdade de género e a protec¢ao do solo.

Desafios

Sensibilizacao limitada Acesso aos recursos

Muitos participantes referem que estdo O acesso mais limitado a educagado, trans-
pouco sensibilizados sobre a relagdo entre portes, tecnologia e financiamento nas

a degradacédo do solo e a desigualdade de areas rurais impede os jovens e 0s grupos
género. mais vulneraveis de se envolverem e dina-

mizarem mais atividades de desenvolvi-

Os programas educativos devem ir além .
mento sustentavel.

dos tépicos tradicionais e incorporar apren-

dizagem interativa e pratica para tornar a As solugdes devem concentrar-se em
conexao mais clara e mais facil de enten- tornar os recursos mais acessiveis para as
der. comunidades rurais.

Normas sociais e culturais

Os papéis tradicionais de género, por vezes
mais intensificados nas areas rurais, podem
constituir um obstaculo a participagao das
mulheres e da comunidade LGBTQIA+ em
iniciativas comunitarias ou socioeconé-
micas na promog¢ao do desenvolvimento
sustentavel.

Estas barreiras culturais precisam de ser
abordadas através de iniciativas lideradas
pela comunidade e de iniciativas de sensi-
bilizagcdo e mobilizagdo que reflitam sobre
essas normas e gue incentivem a participa-
¢ao inclusiva.
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COLHEITA

Métodos, Acoes, e Atividades para promover a IRDE

Disseminacao e Relevancia
Métodos e Acdes

Programas educativos

A integracao da igualdade de género e da
protecao do solo nos curricula escolares e
nas iniciativas educativas comunitarias é
essencial. Os programas podem incluir ofi-
cinas praticas e exposicoes interativas que
possam também ser exibidas/trabalhadas
em meio rural. Estas iniciativas deveriam
focar temas relevantes a nivel local, fazen-
do a interligagdao com o global.

Campanhas media e Storytelling

Utilizar as redes sociais, podcasts e docu-

mentdarios para evidenciar as contribuicdes,

ou projetos liderados por mulheres e co-
munidade LGBTQIA+ é importante. Essas
campanhas devem incluir videos curtos e
apelativos para tornar questdes complexas
acessiveis, especialmente para o publico
mais jovem.

Atividades

Formacoes e oficinas

Facilitar atividades praticas de aprendiza-
gem, como visitas de estudo e experién-
cias de ciéncia com solo, para aumentar a
consciencializagcao sobre a ligagcao entre a
degradacao do solo e a desigualdade de
género.

Exposig¢oes interativas

Criar exposicdes em que se destaca o papel

das mulheres e dos grupos mais vulnera-
veis na protecao do solo e no desenvolvi-
mento sustentavel.

Envolvimento comunitario
Métodos e Acdes

Projetos liderados pela comunidade

A criagao de grupos comunitarios entre
pares em areas rurais pode capacitar os
jovens a partilhar conhecimentos e cola-
borar em iniciativas de desenvolvimento
sustentavel. Isso também inclui didlogos
comunitarios sobre praticas sustentaveis e
igualdade de género em ambientes rurais.

Projetos colaborativos

Os projetos liderados por jovens focados
na integracao da igualdade de género e
na protecdo do solo podem proporcionar
experiéncias de aprendizagem valiosas,
enquanto abordam questdes ambientais
locais.

Atividades

Oficinas comunitdrias e grupos de
aprendizagem entre pares

Organizar workshops sobre desenvolvi-
mento sustentavel e igualdade de género
que incentivem a participag¢ao ativa dos
membros da comunidade local, especial-
mente mulheres e jovens.

Programas de mentoria

Organizar encontros que juntem jovens e
mulheres que sejam exemplos em prati-
cas de desenvolvimento sustentavel para
promover competéncias de lideranca e
capacita-los a assumir fungdes de tomada
de decisao.
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COLHEITA

Competéncias e Aprendizagem ao Longo
da Vida

Métodos e Agoes

Desenvolvimento de competéncias

Os programas de formacao devem ter
como objetivo proporcionar aos jovens
competéncias de pensamento critico e
resolucdo de problemas, particularmente
no contexto da protecao do solo, desen-
volvimento e agricultura sustentavel e
igualdade de género. Isso garantird que os
individuos ndo apenas compreendam es-
sas questodes, mas também possam tomar
medidas praticas nas suas préprias comu-
nidades.

Aprendizagem ao longo da vida

A IRDE deve promover a aprendizagem
continua, oferecendo oficinas, programas
de mentoria e cursos online acessiveis que
permitam aos individuos adquirir novas
competéncias em qualguer momento das
suas vidas.

Atividades

Programas de lideranca

Desenvolver programas de lideranca onde
os jovens, especialmente mulheres e géne-
ros marginalizados, possam assumir papéis
como lideres ambientais, defendendo a
protecdo do solo e praticas inclusivas de
género nas suas comunidades.

Formacoes em praticas sustentaveis e
igualdade de género

Implementar oficinas educativas que se
concentrem em praticas sustentaveis
sensiveis as questdes de género, ensinan-
do jovens agricultores a envolverem-se na
gestao sustentavel do solo, enquanto se
abordam os preconceitos de género no
setor agricola, por exemplo.
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Influéncia politica
Métodos e Acdes

Acoes de sensibilizagdo orientadas para
decisores

Defender politicas sensiveis as questdes de
género gue atendam as necessidades es-
pecificas das mulheres em meio rural, par-
ticularmente em relagao a gestao, proprie-
dade da terra e a conservagao do solo. Isso
inclui envolver os decisores e as comunida-
des rurais para garantir o acesso equitativo
a0s recursos e a terra para as mulheres e os
géneros marginalizados.

Parcerias

Estabelecer parcerias com governos locais,
OSC, ONGD e instituicdes educativas para
criar politicas que promovam a igualdade
de género em programas de desenvolvi-
mento rural e a adogao de praticas susten-
taveis de uso do solo e gestao de territério.

Atividades

Foruns publicos e didlogos com decisores

Organizar discussdes e debates sobre
igualdade de género e protecao do solo,
convidando os responsaveis politicos locais
e membros da comunidade a participar

no didlogo. Incentivar o envolvimento dos
jovens nessas discussoes, especialmente

na defesa de politicas ambientais inclusivas
em termos de género.

Campanhas de valorizagao territorial

Realizar campanhas visando mudancas
politicas para garantir direitos iguais de
gestao de territério, herancga, entre outras,
permitindo que as mulheres possuam e
administrem terras, possibilitando-lhes
assim, a participacao na gestao sustentavel
do solo.



A DEFINICAO DA IRDE
IMAGINAR - REFLETIR - DINAMIZAR - EMPODERAR

Imaginar visdes partilhadas do futuro, estimulando a criatividade coletiva e

as aspiracoes locais;

Refletir sobre as histérias dos territérios e das experiéncias através de ativi-

dades diversas;

Dinamizar em conjunto objetivos, papéis e acoes, através de processos parti-

cipativos reais e inclusivos;

E mpoderar os jovens em meios rurais, documentando o impacto e facilitan-
do a transformacao social, ecolégica e relacional em todas as geografias.

A IRDE apresenta-se como uma aborda-
gem metodoldgica centrada nas pessoas e
no planeta, adaptada especificamente aos
contextos rurais, baseada nos principios da
cidadania global, sustentabilidade, partici-
pacao e equidade, com foco na interligacao
entre igualdade de género, protecao do
solo e alteracdes climaticas.

Através da IRDE procuramos levar a EDCG
a meios rurais, garantindo que as popu-
lagdes rurais tenham igual acesso a essas
praticas e iniciativas. Na sua esséncia, enfa-
tiza a importancia dos processos de apren-
dizagem impulsionados pela comunidade,
em que o conhecimento, as necessidades e
as realidades locais informam e moldam as
iniciativas de EDCG.

Em consonancia com as Orientag¢des
Europeias sobre a EDCG, a IRDE sublinha
a necessidade de iniciativas de desenvol-
vimento sustentavel e uma educacdo que
promova praticas sustentaveis de gestao e
protecao do solo e resiliéncia climatica.

Integra a fertilidade dos solos como ele-
mento-chave da sustentabilidade e reco-
nhece que um solo saudavel e bem gerido
€ essencial para a producgao alimentar, re-
generacao climatica, sequestro de carbono
e a saude geral dos ecossistemas.

A conservagao do solo é fundamental

para a visdo da IRDE, pois € crucial para

a sustentabilidade a longo prazo e para o
bem-estar das comunidades rurais. A IRDE

também incorpora as Diretrizes da ONU,
gue defendem as praticas educativas como
uma ferramenta para promover a cida-
dania global. As Diretrizes da ONU sobre
EDCG incentivam as comunidades em
meio rural a envolverem-se em desafios
globais — como as alteragdes climaticas,
soberania alimentar e igualdade de género
— através de uma lente local.

Ao incorporar essas questdes na educacao,
a IRDE incentiva os jovens a tornarem-se
agentes proativos de mudanca, capazes de
enfrentar desafios locais e globais. Além
disso, a IRDE promove a igualdade de
género, reconhecendo as barreiras Unicas
enfrentadas por mulheres e grupos mais
vulneraveis em ambientes rurais.

Funciona para garantir que esses grupos
tenham acesso igualitario a terra, funcdes
de tomada de decisdo e praticas susten-
taveis, abordando tanto a salde do solo
guanto a equidade social.

Essa abordagem esta alinhada com os Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
particularmente com os Objetivos relaciona-
dos a igualdade de género, educacdo, agri-
cultura sustentavel e protecdao ambiental.

Isto € ainda mais importante, pois, num
mundo globalizado, as areas rurais podem
intensificar o seu papel na resposta aos
desafios globais, como crises alimentares,
alteragdes climaticas e também desigual-
dade de género.
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MAS AINDA NAO TERMINAMOS!

NOS PROXIMOS MESES, IREMOS MELHORAR
ESTA ABORDAGEM COM A PARTICIPACAO
DE TODOS OS JOVENS E OS DEMAIS ATORES
DO DESENVOLVIMENTO QUE PARTICIPAM
NAS ATIVIDADES DO JOVENS 2030.

Porque defendemos a igualdade de género como um valor intrinseco aos Direitos Humanos onde
se |é “0” deve ler-se também “a” e/ou “e” sempre que aplicavel, de forma a garantir o respeito pela
igualdade de género também na escrita.

Esta publicacgdo foi cofinanciada pela Unido Europeia e pelo Camdes, I.P. em Portugal. O seu
conteudo é da exclusiva responsabilidade do projeto “Rural Voices 2030. Engaging young rural
European citizens in a gender responsive approach to soil protection” e nado reflete necessaria-
mente as opinides da Unido Europeia ou do Camdes, I.P.
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